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ВВЕДЕНИЕ

Сборник «Народные праздники. Осень» - первый из цикла «Годовой круг народных и православных праздников и традиций», предлагается, в первую очередь, учителям и воспитателям, ведущим работу по духовно-нравственному и православному воспитанию и образованию в общеобразовательных учреждениях. Актуальность данной разработки состоит в том, что составители смогли собрать и адаптировать для светских образовательных учреждений материалы по народным и православным праздникам и традициям. Имея большую информационную базу, мы не смогли найти разработок, которые можно было бы сразу внедрить в урок, предложить в виде информации или взять за основу сценария праздника (особенно в общеобразовательной школе). Необходимо было сделать первый шаг в этом направлении.

Учебный отдел Екатеринбургской епархии, активно сотрудничающий с общеобразовательными школами города Екатеринбурга, в 2005-06 учебном году в качестве основного направления выбрал работу по знакомству с народными и православными праздниками и традициями в соответствии с  годичным кругом. Для этого был разработан и изготовлен стенд «Годовой календарь народных праздников». Планируется проведение системных семинаров и мастер-классов (1 раз в месяц), которые помогут педагогам и воспитателям в подготовке и проведении мероприятий по годовому календарю в образовательных учреждениях города. 

Структура сборника состоит из следующих разделов. В первом разделе опубликованы основные православные и народные праздники осени. Второй и основной раздел посвящен методическим разработкам уроков, бесед, сценариев праздников. Информацию о жизни св. Кирилла и Мефодия, день памяти которых отмечают 24 мая, мы разместили в сентябре с той целью, что этот материал можно будет использовать при подготовке  праздника «День знаний» в начале учебного года, а также в любой разработке по словесности в течение года. Далее, в соответствии с календарем, для разных возрастных групп были подобраны сценарии праздников. Этот раздел самый сложный и спорный, но, не начав работу, трудно  будет сдвинуться с места. С вашей помощью мы надеемся получить переработанные и авторские материалы по народным и православным праздникам, особенно ждем их от учителей школ и воспитателей детских садов, работающих в светских общеобразовательных учреждениях. Приведен список использованной и рекомендуемой литературы. В приложении даны информационные листы по праздникам. Эту информацию можно будет размещать в специальных кармашках на стенде «Годовой календарь народных праздников» для просвещения учащихся, учителей и родителей. 

В разработке и адаптации материалов сборника принимали участие: Королькова И.В., руководитель  учебного отдела епархии, кураторы и методисты отдела – Бондаренко С.В., Гринина Ю.В., Дмитриева Н.В., Дорохина С.В., Сипко Т.П., Ситдиков М.И., Федоров О.Л.; учителя  гимназии № 176 Николаева С.М. и Прокина Г.М.;  педагог дополнительного образования ЦДТ «Надежда» Мурашова А.К.. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

СЕНТЯБРЬ

В календаре первой указана дата по старому стилю (Юлианскому календарю); второй - по новому стилю (Григорианскому календарю)

29 августа / 11 сентября -  Усекновение главы Пророка,  Предтечи и Крестителя Господня Иоанна правителем Галилеи Иродом Антипой. 
8 / 21 сентября - Рождество Пресвятой Богородицы. Рождество Пресвятой Богородицы ознаменовало наступление времени, когда  начали исполняться великие и утешительные обетования Божии о спасении рода человеческого от рабства страстям.

14 / 27 сентября – Воздвижение Честного и Животворящего Креста Господня. Через 300 лет после смерти и Воскресения Иисуса Христа были вновь обретены гроб Господень и Животворящий Крест  - великие христианские святыни.

17 / 30 сентября – святые мученицы Вера, Надежда, Любовь и мать их София. 
ОКТЯБРЬ

25 сентября / 8 октября – преподобный Сергий Радонежский. Еще при жизни преподобный Сергий удостоился благодатного дара чудотворения и небесного видения. Помощник в учении и образовании.

1 октября / 14 октября – Покров Пресвятой Богородицы. Великий праздник отмечается в память чудесного явления  Богородицы в Х веке в Константинополе во Влахернском храме. В России праздник был установлен в начале XII века святым князем Андреем Боголюбским, построившим в 1165 году  всемирно известный храм Покрова на Нерли.

НОЯБРЬ

22 октября / 4 ноября – Праздник Казанской иконы Божией Матери. В память от избавления Москвы и России от поляков в 1612 году. 
1 / 14 ноября – Святых бессребреников и чудотворцев Косьмы и Дамиана. Силою молитвы исцеляли душевные и телесные недуги больных, они никогда не брали  плату за лечение, выполняя заповедь Иисуса Христа: «Даром получили, даром давайте».
8 ноября / 21 ноября – Собор Архангела Михаила и прочих Небесных Сил бесплотных.
НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

СЕНТЯБРЬ - ВЕЧЕР ГОДА

В календаре первой указана дата по старому стилю (Юлианскому календарю); второй - по новому стилю (Григорианскому календарю)

9 августа / 1 сентября - Фекла.  Предосенние дни бывают жарче июльских.  Начинается уборка свеклы. В народе говорят: "На Феклу копай свеклу". 

23 августа / 5 сентября - Брусничник. Дозревает брусника и клюква, поспевают льны и овсы. Наступают более жесткие заморозки. 

24 августа / 6 сентября - Евтихий. Дождь обещает сухую осень и хороший урожай на будущий год. 

26 августа / 8 сентября - Овсяница. С этим днем связывается уборка овса. Рябина в этот день именинница. День посвящен сбору рябины и калины. Примечали: "Большой урожай рябины - к морозу".
День народного поминовения воинов, павших в Бородинском сражении (1812).

28 августа / 10 сентября - Скирдники. В эту пору идет усиленный вывоз снопов, хлеб складывается в одонья, кладушки, скирды, спешат убрать его перед наступлением сентябрьского ненастья. 
29 августа / 11 сентября - Иван Постный. Иван Постный осени крестный. По метеорологическим наблюдениям крестьян, этот день окончательно завершает лето, встречает бабье лето, а затем и осень открывает, подводя итоги летней поре. 

31 августа / 13 сентября - Куприян. Уборка моркови, свеклы, копка картофеля, кроме репы. 

1 / 14 сентября - Летопроводец. Осенины. Засидки. Конец лета, начало осени, последний посев, начало уборки и переход крестьян на зимнее житье, начало посиделок и осенних хороводов; наступление холодов, первые признаки зимы. С Летопроводца до Гурия (28  ноября н.ст.) правили свадьбы.
3 / 17 сентября – Вавила – поздние вилы. Сено в стогах, хлеб в скирдах.

6 / 19 сентября - Михайловские заморозки. Похолодание. Рубеж первых утренников, заморозков.

7 / 20 сентября - Луков день. В этот день начинают торговать плетеницами – связками репчатого лука. Начинается торговля репчатым луком, играющим важную роль в питании русского народа. 

8 / 21 сентября - Осенины - вторая встреча осени. Пасекин день. Убирают пчел, собирают лук. День луковой слезинки. Земля стремится к белым утренникам. 

10 / 23 сентября - Осенний рябинник. В эту пору, после первых заморозков, рябина становится более сладкою, и начинают собирать ее для еды. Собирая рябину, оставляют на каждом дереве часть ягод на зимний прокорм птицам, и особенно дрозду-рябиннику, который оттого так и назван, что по преимуществу питается рябиною.

11 / 24 сентября - Осеннее равноденствие. Начинались дожди, слякоть. 
12 / 25 сентября -  Жизнь животных быстро замирает, осень вступает в свои права. По поверью, змеи с этого дня перебираются из полей в леса.

13 / 26 сентября - Считали, что с этого дня прекращается всякий рост растений. Приступают к уборке всяких кореньев и корнеплодов.

14 / 27 сентября - Отмечается быстрое наступление холодов, окончание уборки, дальнейшее замирание жизни животных перед зимой. В эту пору начинается одна из самых важных осенних работ у деревенских баб - рубка капусты и заготовка ее на зиму. 

15 / 28 сентября - В этот день выкапывали последнюю репу. В прошлом репа была в числе почитаемых крестьянами овощей: "Репа - мясо, режь да ешь". В народе говорили: «На Никиту гуси улетают на юг».

ОКТЯБРЬ - ГРЯЗНИК

18 сентября / 1 октября -Арина. Отлет журавлей. Если на Арину журавли полетят, то на Покров (1/14 октября) будет мороз, а нет - то зима наступит позже.

19 сентября / 2 октября - Пасечники убирают в омшаники ульи на зиму. 

20 сентября / З октября - Астафьев день знаменит своими ветрами. По направлению дующего в этот день ветра судят о предстоящей погоде. На Астафья примечай ветры: северный - к стуже, южный к теплу, западный - к мокроте, восточный - к ведру.

25 сентября / 8 октября - В этот день начинают рубить капусту.
22 сентября / 11 октября - день святого Ильи Муромца. Народный герой Илья Муромец почитается как святой народный заступник, жил около 1188 года. 

1 / 14 октября - Первозимье. Заканчиваются расчеты по работам, оживляются осенние торги. Какова погода на Покров, такова и зима. С Покрова начинались свадьбы. Покров - конец осенним хороводам, начало зимних посиделок.

4 / 17 октября - Ерофей. С этого дня устанавливаются холода. "Как ни ярись, мужик Ерофей, а на Ерофея и зима шубу надевает".

5 / 18 октября - Харитинин день. «Пришли Харитины – начинают такать первые холстины». 

7 / 20 октября - Сергий Зимний. "Сергей зиму начинает". "Если выпадет снег, когда деревья еще не сбросили листву, он скоро растает".

8 / 21 октября - Ознобицы. "С Трифона, Пелагеи все холоднее". "Готовь теплую одежду - зима забредет".

9 / 22 октября - Наступает пора активной заготовки дров на зиму. 

10 / 23 октября - По месяцу определяют какая будет погода и ветер. "Если на Евлампия концы месяца на полночь (север) - быть скорой зиме, ляжет снег посуху; если на полдень - не жди скорой зимы, будет грязь да слякоть".

14 / 27 октября - Порошиха. Этот день отмечался неустойчивой погодой: слякоть, пороша, грязь. "На Грязнуху не бывает сухо".

17 / 30 октября - Конец летнего пути. По народным приметам: "На Осию колесо прощается с осью до весны".

НОЯБРЬ - ПОЛУЗИМНИК

22 октября / 4 ноября - Осенняя Казанская. В эту пору осень переходит к зиме. "До Казанской - не зима, с Казанской - не осень". "Коли на Казанскую небо затянет дождем, то и зима следом за ним пойдет". На Казанскую почти всегда идет дождь. Это один из главных женских праздников. 

26 октября / 8 ноября - Дмитриев день. По древней традиции, суббота перед этим праздником посвящается поминовению родителей. День поминовения установлен св.Дмитрием Донским по воинам, павшим на Куликовом поле. "Живы родители - почитай, умерли - поминай".
28 октября / 10 ноября - В этот день начинают мять и трепать лен, готовить для пряжи. 

29 октября / 11 ноября - С этого дня производят последнюю стрижку овец. 
30 октября / 12 ноября - Синичкин день. В этот день рыбаки и охотники выезжая на первую порошу молились о помощи и покровительстве святому Зиновию. Взрослые и дети мастерили и развешивали кормушки для птиц. Массовое появление синиц около домов – признак наступления больших холодов.

1 / 14 ноября –Устанавливается первый непрочный зимний путь.

6 / 19 ноября - В этот день начинались ледоставы. "Встретились, два друга - звон-мороз да бела вьюга". 

8 / 21 ноября –Наступают краткосрочные Михайловские оттепели. Михайловские грязи, но оттепели не всякий раз случались. С этого дня скот переводят на зимний корм.

9 / 22 ноября - Матрена Зимняя. С Матрены Зимней зима встает на ноги, налетают морозы. "На Матрену иней на деревьях - к морозам, туман – к оттепелям".

11 / 24 ноября - Федор. "Со дня Федора стало холодно и сердито". «Феодор – землю студит»  

14 / 27 ноября - Филипп. Филлипово заговенье – начало Рождественского поста. 
15 / 28 ноября – День св.Гурия. Считается, что он помогает при зубных болезнях.
« ПРАЗДНИКИ СЕНТЯБРЯ»

(методическая разработка урока для школьников младшего и среднего школьного возраста)

Русские люди всегда своим трудолюбием славились. Землю – матушку пахали, рыбу ловили, в лесах охотились. Красоту родного края ценили, и сами старались  красоту   создавать. То ложечка росписная, то чаша затейливая, то игрушка выйдет из умелых рук мастеров. А костюмы какие носили! Глядеть - не наглядеться на узоры тканые да вышитые! Ну а уж про сказки, песни да игры и говорить нечего – чистый родник воды живой
 Повседневная жизнь крестьянина тесно была  связана со сменами времён года, с природой. Относились   крестьяне к природе как к живому существу, одушевляли её, наделяли качеством человека. Вспомним: Мороз - батюшка, Весна – молодица, Земля – матушка, Матушка – осенина…

У каждого времени года – три месяца. Назовём осенние месяцы: сентябрь, октябрь, ноябрь. Каждый месяц в начале один, к концу другой. Вот сентябрь! В первые дни – в зелёном кокошнике и в таком же платье, а к концу – в ярком, пышном золотом уборе, в пурпурных и багряных одеждах. 

Сентябрь – месяц красивый, но  хлопотливый. Много работы в поле и в огороде. Урожай собирать надо, да заготовки на зиму делать. Для русского народа любое доброе дело, начало или окончание чего-либо и, конечно, событие духовной жизни - праздник! 

Вспомним праздники сентября:

10 сентября – Святые Анна и Савва. 

Спешат убрать хлеб в скирды, ведь хлеб – всему голова! К хлебу в старину относились бережно, это был самый главный и почитаемый продукт. Хлеб можно было брать только чистыми руками, нельзя было выбрасывать. А если кто  обронит кусок хлеба, то тут же поднимет его и обязательно поцелует! А хлебные крошки собирались в ладошку и в рот. «Покуда есть хлеб да вода – всё не беда!» – так говорили наши предки.

Загадки: 

Сегодня на земле, а завтра на столе. ( Пшеница)

Широко, а не море, золото, а не деньги. ( Пшеница)

Ржаной хлебушко – калачу дедушка. (Овес)

На поле серёжки на тоненькой ножке. (Овес)
Загадки про скирды:

1.Стоит горница – безугольница.
 Стоит в поле караул о 12-ти ног,

 Шапкой покрылся, копьём подпёрся,

2.Сито вито, соломой крыто,

   А посерёдке - то золото.

3. Шли плотнички без топоров,

    Срубили избу без углов.

 (Скирда, стог с подпоркой.)

  Звучит жнивная песня: «Ой, чьё ж это поле». (Можно разучить с детьми).

Ой, чьё ж это поле – 2р.

Загремело скоро.

Иваново поле – 2р.

Загремело скоро.

Жнеи молодые – 2р.

Серпы золотые.

 13 сентября – День святого Куприяна. 

Говорят: «Выкапывай  картошку, а то загниёт». Приговаривали: «Картофель хлебу подспорье, картошка хлебу присошка».  

Как известно, картофель в России вошёл в употребление только в 18 веке, но довольно быстро стал одной из важнейших сельскохозяйственных культур.

Загадки про картофель:

Курочка пустодом свила гнездо за двором, яйца несёт, в землю кладёт.

17 сентября – Луков день.  Лук с грядки выкапывают да сушат на зиму в связках.

Загадки про лук:

Стоит дед на грядках, весь в заплатках, кто на него взглянет, всяк заплачет.  

Сидит Марфутка в четырёх рубашках, кто поцелует, тот сморщится.

Его все любят, а кто раздевает, тот слёзы проливает.

21 сентября – Рождество  Пресвятой Богородицы. Осенины. Оспожинки.

Оспожинки – это, по существу, праздник урожая: «оспожинки справляются иногда в течение целой недели: чем урожайнее было лето, тем продолжительнее праздник». Ходили в гости с широким хлебосольством. Обязательным считалось приглашение молодых к родителям вместе со свёкром и свекровью для установления и скрепления добрых, мирных отношений между семьями сватов и между невесткой и родителями мужа. Исполнялись игровые песни:

Например:

«Перевейся, вейся, ты хмель,

На нашу сторонушку.

Как на нашей сторонке

Приволье большое!

А приволье – то большое,

Мужики богаты!

Что мужики – то богаты, 

Каменны палаты!

Что каменны палаты, двери золотые,

Что маковки литые».

23 сентября –Рябинники. В этот день срывали ягоды рябины кистями и вешали под крышу. Часть ягод оставляли дроздам – рябинникам, снегирям – краснозобым и другим птицам. Существовала такая примета: если рябины много, то осень дождливая, если же мало – сухая. 

Частушка про рябинушку:

Я рябинушку ломала, со рябины пала кисть,

Правой рученькой махала: «Приходи рябину исть!»

Добрые слова о рябинушке:

Ты рябинушка, раскудрявая, ты когда взошла, когда выросла?

- Я весной взошла, летом выросла, по зорям цвела, солнцем вызрела!

27 сентября – отмечалось Воздвиженье Креста Господня.

Все приметы этого дня так или иначе связаны со словом «двигаться» («двинуться»). Воздвиженье осень навстречу зиме двигает, кафтан с плеч сдвинет, тулуп надвинет. В этот день медведь в берлогу залегает, а птица в отлёт двигается. Змеи, сбившись клубками, под трухлявые пни прячутся, в спячку впадают. 

С Воздвиженья начинали рубить капусту: У доброго мужика на Воздвиженьев день и пирог с капустой. На Воздвиженье начало капустникам, капустницам, капустинским вечёркам, которые длятся две недели

Стихи для капусты:

О капусте скажем метко:

Это вкусно и полезно.

На столе не будет пусто, 

Если на столе (все хором) 
капуста.
Что за скрип, что за хруст,

Это что ещё за куст?

Как же мне без хруста,

Если я (все хором) капуста.
Вспомним загадки про капусту: 

Сто одёжек и все без застёжек.

Латка на латке, а игла не была.

Не шит не кроен, а весь в рубцах.

Уродилась я на славу, голова была кудрява. Кто любит щи, меня в них ищи.

Не книжка, а с листьями.

Игры:

«Чья команда быстрее почистит капусту».

«Кто назовёт больше блюд из капусты».

«Кто стишок про осень прочитает, тот пирожок с капустой получает».
Выучим песню-игру с завиванием и развиванием  капусты «Вейся капустка»:
Вейся, вейся, капустка,

Вейся, вейся белая.

Как мне капустке не виться,

Как мне вилой не завиваться.

Вейся- развейся, капустка,

Вейся –развейся, вилая,

Как мне ,капустке, не виться 

Как мне, Вилой, не развиваться! 

Послесловие:
Мы живём в интересное и сложное время, когда на многое начинаем смотреть по – иному, многое заново открываем или переоцениваем. Едва ли не в первую очередь  это относится к нашему прошлому, которое, оказывается, мы знаем  поверхностно. Говоря о земледельческом календаре, мы  стремимся вызвать интерес к  бытовой истории, натолкнуть на размышления о нитях, связывающих прошлое с настоящим, посмотреть на себя как на прямых потомков и наследников крестьянской России.

«ИСТОКИ  РУССКОЙ  ПИСЬМЕННОСТИ»

(методическая разработка урока для младшего школьного возраста)

ХОД  УРОКА

Цели: Освоение  социокультурной  категории  «Знание  и  мудрость».

Структурирование  в  сознании  детей  прошлого  и  настоящего.

1 этап. Присоединение.
Учитель: Ребята,  вы  знаете,  как  возникли  наши  буквы?  А  одинаково  ли  пишутся  буквы  у  разных  народов? Какими  буквами мы  пишем?  Латинскими?  Нет.  А  какими?  Греческими?  Нет. Какими  же?  Славянскими.  Мы  пишем  на  кириллице.  А  слово  «кириллица»  откуда?  Оно  от  имени  Кирилл. 

Учитель  или  ученик: 

Кто  нашу  азбуку  создал?

Ты  знаешь  или  нет?

Кто  первым  буквы  написал?

Ты  можешь  дать  ответ?

То  были  братья-мудрецы

Мефодий  и  Кирилл,

Создали  письменность  они,  

Но  путь  их  труден  был.

С  тех  пор  прошло  немало  дней,

Со  стародавних  лет,

Когда  Мефодий  и  Кирилл

Дают  святой  обет.

Решив  для  наших  праотцов 

Всю  азбуку  создать,

Они  славянам  помогли

И  книги  написать.

Чтобы  далёкий  предок  наш

Не  только  знал  латынь,

Язык  славянский  должен  стать

Надёжней  всех  твердынь.

Сбылась  мечта  их  наяву,

Исполнился  обет.

Мы  знаем  из  славянских  книг

Событья  давних  лет

Мы  память  братьев  свято  чтим,

Ведь  книга – это  свет.

Мы  похвалу  ей  воздадим,

Которой  выше  нет.

Звучит  тихая  плавная  музыка.

Учитель:  На  берегу  тёплого  моря  стоит  город  Солунь  (сейчас  он  называется  Салоники). Здесь  кончалась  Византия,  дальше  шли  необъятные  земли  славян,  наших  предков.  Многие  жители  Солуни  тоже  были  славянами.   

   Жили  здесь  два  брата,  сыновья  военачальника. Отец  их  был  греком,  но  мать-славянка  говорила  с  детьми  на  родном  славянском  языке.  Настало  время  мальчикам  идти  в  школу.  Сначала  стал  учиться  старший  брат,  через  несколько  лет  пошёл  в  школу  младший.  Всё  в  школе  казалось  ему  интересным  и  удивительным,  и  он  то  и  дело  приставал  к  старшему  брату  с  вопросами:

· А  почему  учитель  всё  время  говорит  по-гречески?  Я  слышал,  в  лавке  он  прекрасно  говорит  по-славянски.

· Так  это  в  лавке.  А  в  школе  можно  только  на  греческом  языке.  Потому  что  книги,  знания  -  всё  от  греков.

· А  почему  у  славян  нет  своих  книг?

· Потому  что  писать  на  славянском  языке  нельзя.

· Как  это?  Вот  я  возьму  и  напишу  «дом»

· А  «я  живу  в  доме»  ты  уже  не  напишешь,  потому  что  тебе  не  хватит  букв.

· Так  я  придумаю!  -  закричал  младший  брат…

  В  это  время  мимо  проходил  их  школьный  учитель.  Он  услышал  разговор  братьев.

· Разве  вы  не  знаете, - спросил  он  их, - что  только  культурные  языки  достойны  чернил  и  пергамента  -  латынь  и  греческий.  Все  другие  -  грубые  и  варварские,  и  писать  на  них  нельзя!

· Нет,  можно!  -  заявил  младший  брат,  когда  учитель  ушёл. – Вот  я  вырасту  и  придумаю  славянам  буквы.  Они  будут  писать,  и  не  хуже,  чем  греки.

  Прошли  годы.  Младший  брат  учился  очень  прилежно  и  скоро  стал  самым  лучшим  учеником  во  всей  школе.  Его  послали  учиться  дальше,  в  столицу  Византии,  город  Константинополь.  Но  и  там,  при  дворе  императора,  он  не  забывал  о  своей  мечте  -  создать  азбуку  для  славян.

  Старшего  брата  звали  Мефодий,  младшего – Кирилл.  Через  много  лет  они  снова  встретились.

· Мне  нужна  твоя  помощь,  Мефодий,  -  сказал  Кирилл. – Я  еду  на  север,  к  славянам.  Буду  их  учить.

· Но  как  же  ты  собираешься  это  делать?  Ведь  нужны  книги,  а  они  все  написаны  по-гречески.

· Я  думал  об  этом  и  решил:  надо  составить  азбуку.  Там  будут  все  буквы,  какие  нужны  для  нашего  языка.  Вот  посмотри,  -он  протянул  брату  кусочек  пергамента.  На  нём  было  написано  совсем  немного,  но  это  были  первые  слова,  написанные  на  славянском  языке!  

-   А  теперь  надо  перевести  с  греческого  книги,  как  можно  больше  книг.  Мне  одному  не  справиться  с  этим  трудным  делом.

· Конечно,  я  буду  тебе  помогать, -  ответил  Мефодий. -  Пусть  будут  у  славян  свои  книги!   И  братья  отправились  в  славянские  земли.      

 Наша  азбука  -  «дочка»  греческого  алфавита,  так  как  многие  наши  буквы  взяты  из  греческого,  поэтому  они  и  с  виду  на  них похожи. 

  На  доске:

	СЛАВЯНСКИЕ
	ГРЕЧЕСКИЕ

	А
	А α

	В
	В β

	Г 
	Г γ

	Д
	Δ δ

	Е
	Е ε

	К
	К к

	Л
	Λ λ

	М
	М μ


Но,  например,  у  греков  нет  звука  [ б ].  Пришлось  для  него  придумывать  новую  букву.  Точно  также  были  придуманы  и  буквы  Ш, Ж, Ч, Щ, Ь, Ъ, Ы

2. Игра «Только  на  эту  букву»

Учитель:

   И  теперь  мы  с  вами знаем  много  слов  почти  на  каждую  букву  нашего  алфавита. 
Давайте  же  поиграем  в  игру. Я  буду  задавать  вопросы,  но  для  ответов  вы  будете  
подбирать  слова,  которые  начинаются  только  с  одной  буквы.  Ответы  могут  быть  шутливыми.  Например:

· Куда  мы  едем?

· На  луну.

· На  чём  поедем?

· На  лягушке.

· Что  мы  будем  там  делать?

· Ловить  летучих  лаек.  И  т. п.  

  Отвечайте  по  кругу.

3. Учитель:  
  Святые  равноапостольные  Кирилл  и  Мефодий -  это  два  брата,  два  святых  монаха,  научившие  наших  предков – древних  славян – письменности.  Благодарные  потомки  ежегодно  24  мая  отмечают  день  памяти  этих  святых,  а  в  мае  1992 г.  в  Москве,  на  Славянской  площади,  открыт  памятник  отцам  славянской  письменности  -  Кириллу  и  Мефодию.      

 Благодаря  им  такие  понятия,  как  слово,  книга, вера,  мудрость, добро,  постоянно  присутствуют  в  нашей  жизни,  помогают  нам  стать  лучше.

4. Домашнее  задание.  

Вместе  с  родителями  подберите пословицы, в  которых  говорится  о  слове,  книге,  мудрости,  добре,  вере, знаниях.

«ИСТОКИ  РУССКОЙ  ПИСЬМЕННОСТИ»

(методическая разработка урока для среднего школьного возраста)

Цели:  структурирование  в  сознании  учащихся  прошлого  и  настоящего.

Осмысление  истоков  интеллектуальной  человеческой  деятельности. Осмысление  их  влияния  на  нравственную  и  духовную  жизнь  человека  и  общества.

Оборудование: икона  святых  равноапостольных   Кирилла  и  Мефодия (или  репродукция),  славянская  азбука,  греческий  алфавит,  карточки  для  работы  в  группах. 
ХОД  УРОКА

1 этап. Присоединение.

Учитель: 
Искусно  предки  книги  украшали

Камнями,  позолотой  и  эмалью.

И  словно  драгоценные  венцы,

Евангелия  старинные  сияли.

В обителях  послушники-писцы

Старательно  умелою  рукой

Строку  вели  усердно  за  строкой.

Письма  славянского  узорчатая  вязь

Орнаментом  цветочным  оплелась.

А  силуэты лесных  зверей  и  птиц

Цветами,  травами  и  стеблями  вились.

Звучит  красивая  торжественная  музыка. 
2. Фронтальная  работа.

Знаете  ли  вы,  как  возникла  русская  письменность? Мы  об  этом  ещё  поговорим. Но  сначала  ответьте  на  такой  вопрос:  чем  отличается  азбука   от  алфавита?

   Слово  «азбука» произошло  от  названий  двух  первых  букв  славянской  азбуки: а (аз)  б (буки)

    А  слово  «алфавит»  происходит  из  названия  двух  первых  букв  греческого  алфавита:

 Алфавит:  альфа + вита

   Алфавит  гораздо  старше  азбуки.  В  9  веке,  одиннадцать  веков  назад,  азбуки  не  было,  и  славяне  не  имели  собственных  букв.  Да,  наших  букв,  к  которым  мы  так  привыкли,  которые  называют  кириллицей  -  их  не  было.  И  поэтому  не  было  и  письменности. Славяне  не  могли  написать  на  своём  языке  ни  книг,  ни  даже  писем  друг  другу.

   Как  же  и  откуда  появилась  наша  азбука  и  почему  её  называют  кириллицей?

   В  9  веке  в  Византии,  в  городе  Солунь  (теперь  это  город  Салоники  в  Греции),  жили  два  брата – Константин  и  Мефодий.  Были  они  люди  мудрые  и  очень  хорошо  образованные, и  отлично знающие  славянский  язык.  Этих  братьев  греческий  царь  Михаил  послал  к  славянам  в  ответ  на  просьбу  славянского  князя  Ростислава. (Просил  Ростислав  прислать  учителей,  которые  смогли  бы  рассказать  славянам  о   святых  христианских  книгах,  неизвестных  им  книжных  словах  и  смысле  их).

   И  вот  братья  Константин  и  Мефодий  приехали  к  славянам,  чтобы  создать  славянскую  азбуку,  которая  впоследствии  стала  называться  кириллицей. (в  честь  Константина,  который,  приняв  монашество,  получил  имя  Кирилл)

   Как  же  они  создали  азбуку?

Они  взяли  греческий  алфавит  и  приспособили  его  для  звуков  славянского  языка.         Альфа  -  для  нашего  звука [а]                Вита  -  для  нашего  звука  [в]

                     И  так  далее.

Так  что  наша  азбука  -  «дочка»  греческого  алфавита.

Многие  наши  буквы  взяты  из  греческого,  поэтому  они  и  с  виду  на  них похожи. 

  На  доске:

	СЛАВЯНСКИЕ
	ГРЕЧЕСКИЕ

	А
	А α

	В
	В β

	Г 
	Г γ

	Д
	Δ δ

	Е
	Е ε

	К
	К к

	Л
	Λ λ

	М
	М μ


Но,  например,  у  греков  нет  звука  [ б ].  Пришлось  для  него  придумывать  новую  букву.  Точно  также  были  придуманы  и  буквы  Ш, Ж, Ч, Щ, Ь, Ъ, Ы

  Составив  азбуку,  братья  Кирилл  и  Мефодий  перевели  на  славянский  язык  Евангелие,  Апостол  и  другие  книги.  С  тех  пор  появились  на  Руси  книги  на  родном  языке.

   Подвиг  Кирилла  и  Мефодия  хорошо  понимали  в  древности,  причисляя  братьев  к  лику  святых. Русская  православная  церковь  установила  торжественную  память  святым  в  1863  году,  в  день  24  мая  по  новому  стилю:       

     Так  вот  они  -  наши  истоки,

     Плывут,  в  полумраке  светясь,

     Торжественно-строгие  строки,

     Литая  славянская  вязь.

     Так  вот  где,  так  вот  где  впервые

     Обрёл  у  подножия  гор

     Под  огненным  знаком  Софии

     Алмазную  твёрдость  глагол.

     Великое  таинство  звука,

     Презревшее  тленье  и  смерть,

     На  синих  днепровских  излуках

     Качнуло  недвижную  твердь.

     И  Русь  над  водой  многопенной,

     Открытая  вольным  ветрам,

    «Я  есмь!»  -  заявила  Вселенной,

    «Я  есмь!»  -  заявила  векам

3. Работа  в  группах. (4 человека)

  Святые  Кирилл  и  Мефодий  -  не  просто  святые,  а  равноапостольные,  то  есть  их  роль  была  не  меньшей,  чем  роль  апостолов,  первых  христианских  проповедников.
Задание: Внимательно  прочитайте  текст,  обсудите  в  группе  и  выпишите  то,  что  по  вашему  мнению,  послужило  причиной  того,  что  святые   братья  так  почитаются  
славянскими  народами.
	1. В  историю  мировой  культуры  вошли  оба  брата. Особенно  прославился  Кирилл.  Уже  в  детстве  он  горячо  полюбил  науку,  поражая  своих  учителей  блестящими  способностями.  В  14  лет  мать  отпустила  его  в  Константинополь.  Здесь,  как  говорится  в  житии,  в  короткий  срок  он  
изучил  грамматику,  диалектику  и  риторику,  арифметику  и  геометрию,  астрономию  и  музыку.  Глубоко  познал  Библию. Отказавшись  от  предложенной  ему  высокой  должности,  Кирилл  занял  скромное  место  сотрудника  Патриаршей  библиотеки,  а  потом  преподавал  философию  в  университете.  Его  позднее  и  стали  называть  славянские  книжники   святым  Константином  Философом,  названным  Кириллом.  

	2. Чудо  создания  славянских  букв  остаётся  тайной.  В  житии  Кирилла  об  этом  говорится  очень  лаконично:  философ  по  старому  обычаю  стал  на  молитву  «и  вскоре  открыл  ему  Бог,  что  внимает  молитвам  рабов  своих».  Примерно  так  же  говорится  и  в  житии  Мефодия:  «Явил  Бог  Философу  славянское  письмо». Первыми  книгами,  которые  перевёл  Кирилл  с  помощью  Мефодия  и  своих  учеников,  стали  Евангелие,  Псалтырь,  Апостол. 

Создав  азбуку,  братья  дали  славянам  «свет  разумения  книжного»    

	3. Из  «Жития  Мефодия»  узнаём,  что  перед  смертью  Кирилл  завещал Мефодию: «Брат,  мы  с  тобой  в  одной  упряжке  проложили  общую  борозду.  Я  пал  на  ниве,  ты  продолжишь!»  

И  Мефодий  до  конца  дней  своих  сеял  семена  славянской  культуры. Известно,  что  он  принял  монашеский  сан  в  монастыре,  неподалёку  от  Брусы,  где  вместе   со  своим  братом  готовился  к  просветительской  деятельности. 

Мефодий  проповедовал,  обучал  славян  Моравии,  Словении,  Паннонии,  Хорватии. Двадцать  лет  он  отдал  тому,  чтобы  увековечить  созданную  Кириллом  славянскую  азбуку. 

	4. В  863  году  Кирилл  и  Мефодий,  вооружившись  азбукой  и  книгами,  направились  обучать  людей  славянской  грамоте  в  Моравию,  а  также  продолжали  переводить  греческие  труды.  Но столкнулись   с  недовольством  немецкого  духовенства,  и  пришлось им  ехать  в  Рим  за  защитой,  там  братья  добиваются  успеха -  им  разрешают  продолжить  начатое  дело. Но  напряжённая  борьба  с  врагами  славянской  письменности  подорвала  здоровье  Кирилла,  и  14  февраля  869  года  он  скончался,  поручив  Мефодию  продолжить  учительство.

  Мефодий,  несмотря  на  преследования  и  невзгоды,  продолжал  «учительство  своё»,  не  изменил  предначертанной  цели  -  служить  делу  славянского  просвещения.   


4. Рефлексия. Ресурсный  круг.

Что  нового  вы  сегодня  узнали? Что  дало  русскому  народу  появление  собственной  письменности? Почему  братья  Кирилл  и  Мефодий  причислены  к  лику   святых? 
Можно ли назвать дело братьев подвигом?

5. Домашнее  задание.  Вместе  с  родителями  разгадайте  кроссворд.
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	По  вертикали:
	По  горизонтали:

	1. Столица  Древней  Руси
	2. Вид  живописи  по  сырой  штукатурке

	3. Название  города  в  Македонии,  где  родились  святые  братья  Константин  и  Мефодий – просветители  славян
	4.  Писчий  материал,  который  использовали  во  времена  святых  Кирилла  и  Мефодия.

	5. Хлеб,  который  освящается  в  Церкви  на  Пасху.
	6. Как  звали  Константина  в  народе?

	6. Имя  Константинопольского  патриарха  во  времена  жизни  святых  братьев  Константина  и  Мефодия
	7.  Какое  имя  было  у  святого  Кирилла  до  принятия  монашества?

	8. Административная  глава  области  в  Византийской  империи  во  времена  жизни  святых  братьев.
	9. Как  звали  византийского  императора,  который  отправил  Константина  на  проповедь  к  славянам?

	9. Что  означает  греческое  слово  «софия»?
	10. Имя  князя,  при  котором  Русь  приняла  крещение.

	
	11. Свод  правил


Ответы на кроссворд:
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«СВЯТЫЕ  РАВНОАПОСТОЛЬНЫЕ  КИРИЛЛ  И  МЕФОДИЙ»

(беседа  для  старшеклассников)

Цель: создание  условий  для  осмысления  учащимися  истоков  интеллектуальной  человеческой  деятельности,  а  также  пополнения  ресурса  знаний   в  области  христианского  наследия.

Учитель:  В  сказании  черноризца  Храбра  «О  письменах»  говорится:  «Если  спросишь  книжников  греческих,  говоря:  кто  создал  вам  письмена  или  книги  перевёл  и  в  какое  время,  то  мало  кто  из  них  это  знает.  Если  же  спросишь  славянских  книжников,  кто  вам  письмена  создал  или  книги  перевёл,  то  все  знают  и,  отвечая,  говорят:  святой  Кирилл - Константин Философ,  он  и  письмена  создал,  и  книги  перевёл,  и  Мефодий,  брат  его».

   В  историю  мировой  культуры,  и  вы  это  наверняка  знаете,  вошли  оба  брата.

Кирилл (в  миру  Константин)(ок. 827-869)

Мефодий (815-885)

Что  же  связано с  именами  двух  братьев-просветителей?

  С  их  именами  связано  важнейшее  событие  в  истории  славянской  культуры  -  изобретение  азбуки,  которая  дала  начало  славянской  письменности.

  Поэтому  вполне  закономерно,  что  сегодня  (в  начале  учебного  года)  мы  
поговорим  об  истоках  нашей  славянской  письменности   и  о  самих  святых  
братьях  Кирилле  и  Мефодии.

Знаете  ли  вы  из  каких  источников  мы  узнали  о  жизни  и служении  святых  братьев?

  Среди  древнейших  памятников  славянской  письменности  особое  и  почётное  место  занимают  жизнеописания  создателей  славянской  грамоты.  Среди  них  выделяются  «Житие  Константина  Философа»,  «Житие  Мефодия»  и  «Похвальное  слово  Кириллу  и  Мефодию». 

Из  жизнеописаний  святых  мы  узнаём,  что  братья  были  родом  из  македонского  города  Солуни  (теперь  это  город  Салоники  на  берегу  Эгейского  моря),  родились  они  в  семье  крупного  военачальника. Мефодий  был  старшим  из  семи  братьев,  а  младшим  был  Константин  (в  монашестве  Кирилл).  Есть  предположение,  что  мать  их  была  славянкой,  потому  что  братья  с  детства  знали  славянский  язык  так  же  хорошо,  как  и  греческий.

Кирилл  уже  в  детстве  полюбил  науку,  поражая  своих  учителей  блестящими  способностями. В  14  лет,  после  смерти  отца,  мать  отпустила  его  в  Константинополь.  Здесь,  как  говориться  в  житии,  в  короткий  срок  изучил  грамматику,  диалектику  и  риторику,  арифметику  и  геометрию,  астрономию  и  музыку,  а  также  «Гомера  и  все  прочие  эллинские  художества».  Глубоко  познал  Библию,  а  любимым  его  писателем  на  всю  жизнь  остался  Григорий  Богослов,  который  стал  для  него  «учителем  и  просветителем»,  «образцом  для  подражания».

Кирилл  хорошо  владел  славянским,  латинским,  еврейским  и  арабским  языками.  Такие  разносторонние  знания  он  получил  благодаря  тому,  что учителями  его  был  знаменитый  учёный  Фотий,  будущий  константинопольский  патриарх,  и  Лев  Математик  -  выдающийся  учёный  своего  времени.         

Константина  ожидала  блестящая  карьера  при  императорском  дворце,  но,  отказавшись  от  предложенной  ему  административной  должности,  он  занял  скромное  место  сотрудника  патриаршей  библиотеки,  а  потом  преподавал  философию  в  университете,  за  что  и  получил  призвание  как  философ. Узнав  о  том,  что  его  брат  Мефодий  стал  игуменом,  Константин  отправился  в  монастырь  Полихрон. Там  они  провели  несколько  лет,  творя  молитву  Богу  и  занимаясь  только  книгами.  Однако  не  удалось  Константину  подолгу  проводить  время  в  уединении.  

Начиная  с  60-х  годов  9  века,  император  Михаил  и  патриарх  Фотий  посылали  его  с  различными  поручениями  в  ряд  стран.  Кирилл  побывал  в  Болгарии,  Сирии,  а  вместе  с  Мефодием  -  в  Хазарском  каганате. 

В  863  году  Кирилл  и  Мефодий  были  направлены  в  Моравию  для  проповеди  христианства  на  славянском  языке.  Перед  отъездом  Кирилл  создал  первую  славянскую  азбуку,  пользуясь  которой,  он  с  помощью  Мефодия  и  своих  учеников  за  восемь  месяцев  перевёл  с  греческого  основные  богослужебные  книги  -  Евангелие,  Псалтирь,  Апостол,  отдельные  места  из  «Церковных  служб».

Первыми  словами,  написанными славянской  азбукой,  были  начальные  строки  Евангелия  от  Иоанна:  «Вначале  было  Слово,  и  Слово  было  у  Бога,  и  Слово  было  Бог».  А  в  своём  стихотворном  «Предисловии  к  Евангелию»  Кирилл  восторженно  призывал:  «Слушайте,  славяне,  слушай  народ  славянский,  слушайте  Слово!»
Создав  азбуку,  дав  славянам  «свет  разумения  книжного»,  солунские  братья  совершили  духовный  и  гражданский  подвиг. Чудо  создания  славянских  букв  остаётся  тайной.  В  житии  Кирилла  об  этом  говорится  очень  лаконично:  философ  по  старому  обычаю  стал  на  молитву  «и  вскоре  открыл  ему  Бог,  что  внимает  молитвам  рабов  своих».  Примерно  так  же  говорится  об  этом  событии  и  в  Житии  Мефодия:  «Явил  Бог Философу  славянское  письмо».  Тем  самым  агиографы  доказывают  божественное  происхождение   славянской  азбуки,  что  крайне  важно  для  обоснования  права  на  перевод  Библии  на  «варварский»  язык.  Вспомним  и  высказывание  мудрого  Платона:  «Кого  ещё  можно  назвать  Богом   или  человеком  божественным,  как  не  того,  кто  первым  нашёл  письмо».

Подвиг  их  представляется  ещё  более  значительным,  если  учесть,  что  созданная  ими  азбука  -  изумительное,  полное  сокровенной  мудрости  произведение,  сложная  логико-математическая  система.

В  863  году  солунские  братья,  вооружившись  азбукой  и  книгами,  направились  в  Моравию,  где  и  развернули  бурную  деятельность.  В  Велеграде  и  в  деревнях   они  читали  привезённые  с  собой  книги,  выбирали  себе  учеников  и  обучали  их  славянской  азбуке,  продолжая  переводить  греческие  труды.  Успешная  миссия  Кирилла  и  Мефодия  вызывала  резкое  недовольство  немецкого  духовенства, которое  пыталось  опорочить  солунских  братьев.  Чтобы  защититься,  они  едут  в  Рим,  везя  с  собой  мощи  святого  Климента,  обнаруженные  ими во  время  первого  путешествия  к  славянам,   и  добиваются  успеха,  им  разрешают  продолжить  начатое  дело  -  распространять  в  стране  славянскую  письменность  и  культуру.  Папа  Андриан II разрешил  им  богослужение  и  пытался  добиться    посвящения  их в  духовный  сан,  но  в  это  время  неожиданно  умирает  Кирилл.  Напряжённая  борьба  с  врагами  славянской  письменности  подорвала  слабое  здоровье  Кирилла.  Он  скончался  14  февраля  869  года;  похоронили  его  в  Риме  в  церкви  Святого  Климента.  Перед  смертью,  как  сообщает  Житие,  он  позвал  к  себе  Мефодия  и  сказал  ему:  «Брат,  были  мы  с  тобой  парой  в  одной  упряжке  и  пахали  одну  и  ту  же  борозду,  и  вот  я  падаю  на  поле,  окончив  жизнь  свою.  Я  знаю,  ты  очень  любишь  родной  Олимп,  но  не  смей  даже  ради  него  оставить  учительство  своё».

Мефодий  по  указанию  папы  был  посвящён  в  сан  архиепископа  Моравии  и  Паннонии.  Столицей  тогдашней  Моравии  был  город  Велеград.  Это  княжество  находится  в  центре  Европы.  Его  проезжали  многие  славянские  народы.  Всех  их  с  любовью  встречал  епископ  Мефодий. Но  последовали  гонения:  ссылка  в  Швабию  на  два  с  половиной  года,  где  не  разрешалось  проповедовать  и  служить  в  церкви. Освободили  его  в  874  году  по  распоряжению  папы  римского,  теперь  уже  Иоанна  V111.  Были  и  ещё  гонения,  но  Мефодий  продолжал  «учительство  своё»,  не  изменил  предначертанной  цели  -  служить  делу  славянского  просвещения.

Мефодию,  как  и  брату  его  Кириллу,  был  открыт  день  кончины.  Он  призвал  учеников,  указал  на  Горазда  и  назначил  его  своим  преемником.   Отпевали  Мефодия  на  трёх  языках:  славянском,  греческом  и  латинском.  Было  это  в  885  году.  Латинский  летописец  называет  его  «блаженным  Мефодием,  папа  Андриан II признаёт  в  нём  «учителя,  Богом  данного». 

Нераздельны  имена  великих  просветителей  славянства  Кирилла  и  Мефодия.  И  если  Константин Философ  -  Кирилл  был  создателем  славянской  азбуки,  то  Мефодий  был  её  неутомимым  сеятелем. 

 В  сказании  «О  письменах»  черноризца  Храбра  и  в  Житиях  не  указано,  какую  из  двух  славянских  азбук  -  кириллицу  или  глаголицу  -  создал  Кирилл.  Глаголица  более  архаична  по  написанию  букв,  а  кириллица  оказалась  более  удобной  для  передачи  звуковых  особенностей  славянского  языка. После  смерти  Кирилла  придуманная  им  азбука  и  получила  своё  нынешнее  название.  С  течением  времени  кириллица  стала  основной  для  всех  славянских  алфавитов,  в  том  числе  и  русского.
Благодарные  потомки  в  славянских  странах  ежегодно  24  мая  отмечают  день  памяти  этих  святых.  Начиная  с  1986  года  этот  праздник  отмечается  и  в  нашей  стране.

Рефлексия

· Как  вы  считаете,  почему  святых  братьев  Кирилла  и  Мефодия  назвали  равноапостольными,  то  есть  равными  апостолам,  первым  христианским  проповедникам?

· Что  нового  вы  сегодня  узнали? 
· Можно ли назвать дело братьев подвигом?

· В чем, по вашему заключается их подвиг?

***

Святые  Кирилл  и  Мефодий  пред  нами,

Их  праздник  великий  и  славный  мы  чтим.

Украсьте  же,  дети,  их  образ  цветами,

Пролейте  слезу  благодарности  им.

Простые  их  буквы  -  не  искры  ли  это?

Не  брызги  ли  это  небесных  лучей?

Снопами  великого  вечного  света

Они  воссияли  над  жизнью  людей.

На  север  славянский  от  светлого  юга

Те  искры  святые они  принесли,

И  их  не  задула  суровая  вьюга,

Они  разгорелись  по  лону  земли…

Светильника  их  чудотворная  сила

Святою  лампадой  горит  в  темноте.

Нет  бури,  что  светоч  бы  тот  погасила,

Нет  моря,  что  искры  бы  залило  те!

Огнём  на  погибель  бездушным  кумирам

Они  загорелись  над  древнею  тьмой

И  всем  угнетённым,  убогим  и  сирым

Блестят  путеводной  во  мраке  звездой.

Вы,  чистые,  юные,  милые  дети1

Любите  угодников  этих  святых!

И  пусть  перед  вами  в  таинственном  свете

Сияют  их  лики  в  венцах  золотых…

В  тяжёлом  сомненье,  в  житейской  невзгоде,

В  беде  -  призывайте  вы  их  имена…

Учители   наши,  Кирилл  и  Мефодий,

Хранят  нас  молитвой  на  все  времена.
  Великий  князь  Владимир.
СОПОСТАВЛЕНИЕ  ДВУХ  СЛАВЯНСКИХ  АЗБУК
(ОТ  КИРИЛЛИЦЫ  К  ГЛАГОЛИЦЕ)            
[image: image2]              
Кирилл и Мефодий - великие славянские просветители
(урок русского языка в 8 классе)

Цель: раскрыть деятельность Кирилла и Мефодия по созда​нию славянской азбуки, способствовать формированию лингвис​тической компетенции, творческого мышления, развитию лично​сти школьников, расширению кругозора учащихся, повышению их интереса к изучению русского языка.
Ход урока
1.
Вступительное слово учителя. Постановка цели урока перед учащимися.
11 мая празднуется память святых братьев Кирилла и Мефо​дия - просветителей славян. Наше уважение к создателю славян​ской азбуки - Кириллу - возрастает с каждым годом. Все более осознавая его удивительную роль в нашей культуре, мы понимаем и бесконечную сложность задачи, которую ему удалось решить: дать свет истины народам, еще не имеющим письменности и книг. У Яна Гольцмана есть замечательное стихотворение:

Вот азбука - начало всех начал.

Открыл букварь, и - детством так и дунуло!
А Константин-философ по ночам
Не спал, наверно, буковки выдумывал.
Шептал. Перо в чернила окунал.
Он понимал, что буковки - основа

Грядущего неписаного слова,
Великого, как Тихий океан.
Наш урок посвящается великим славянским просветителям Кириллу и Мефодию. Одновременно мы будем повторять изучен​ное по русскому языку в 8 классе.

2.
Синтаксический разбор предложения.

Более 1100 лет назад братья Кирилл и Мефодий принесли на земли славян свет письменности и знаний.
В каком лексическом значении употреблено слово свет в дан​ном предложении?
3.
Подготовьтесь к выразительному чтению текста.
Кирилл и Мефодий составили славянскую азбуку, перевели с греческого на славянский язык священные и церковные книги, ввели у славян богослужение на их родном языке. За это они тер​пели гонения от римской Церкви. Братья Кирилл (до принятия монашества его звали Константин) и Мефодий жили в Солуни, знаменитом торговом городе Византийской империи. Вокруг Солуни растили хлеб славянские племена, в городе жили мастеро​вые люди, но они были неграмотны и книг дома не держали. Книга в Солуни была недоступной роскошью, за нее простому человеку пришлось бы отдать добрую половину урожая, поэтому имели книги только зажиточные солунцы.
Задания
1 .Объясните подчеркнутые орфограммы.

2.Объясните лексическое значение слов империя, роскошь, зажиточный.
З.Есть ли в данных предложениях прямые дополнения? Если есть, то назовите их. Ответ обоснуйте.

4.Произвести разбор данных слов по составу: гонения, бого​служение, отдать.
5.Подберите однокоренные слова к слову добрую.
6.Подберите синонимы к слову азбука.
7.Объясните знаки препинания в выделенном предложении.

8.Перескажите текст. Какова роль в данном тексте первого предложения?
9.Первое предложение запишите по памяти.

4.
Учащимся на слух предлагается текст. Текст читается учи​телем дважды. Определите тему текста. Выпишите ключевые сло​ва (словосочетания). Озаглавьте текст.
В доме отца Константина и Мефодия, известного византий​ского военачальника, среди немногочисленных книг была и «Энеида» Вергилия на латинском языке, и младший брат решил ее прочитать. Константин раскрывал увесистый том, перелистывал страницы, пытаясь вникнуть в смысл старинных стихов, написан​ных на чужом языке, но они оставались непонятными.

В Солуни никто не знал латыни. Купцы могли говорить по​немногу на иностранных языках, но и они не умели читать старин​ные латинские книги. После долгих поисков Константину наконец посчастливилось встретить приезжего человека, знавшего латин​скую грамматику, но он отказался научить мальчика чтению.

Я понимаю латинскую грамоту, - сказал он Константину, - и мог бы тебе объяснить каждую фразу, но зачем? Взгляни на меня. Ты думаешь, много мне пользы от того, что я читал премудрые книги? Я потому и переехал сюда, в незнакомый город, чтобы никто не лез ко мне с учеными разговорами. Люди должны па​хать землю, сеять хлеб, делать полезные вещи. И я поклялся ни​кого больше не учить ни грамматике, ни другим наукам.
Я хочу понять то, что написано в мудрых книгах, - ответил Константин.
Попробуй, только я тебе в этом не помощник, - сказал он мальчику.
Через год приезжий, повстречавший на улице Константина, не выдержал:
Послушай, мальчик! Ты по-прежнему хочешь, чтобы я научил тебя премудростям латыни? Или уже забыл о своем желании?
Я не забыл, - ответил Константин, - но теперь я изучаю ла​тинский язык сам.
Как можно самому научиться незнакомому языку?

Я взял книгу Григория Богослова на греческом и латыни и, сопоставляя их фраза с фразой, уяснил уже многое. Теперь и дру​гие латинские книги понятны мне, - ответил мальчик.

Неужели это возможно? - удивился приезжий.

Да, только надо сильно захотеть, - ответил Константин.

Задания
1 .Произвести пунктуационный разбор отмеченных в тексте цифрой 7 предложений.

2.Что вы узнали о Кирилле (Константине) из данного текста? Сформулируйте основную мысль текста и озаглавьте его. Какие черты характера Кирилла (Константина) привлекли ваше внимание?
3.Произвести орфографический анализ выделенных предло​жений.
4.Какие виды осложнений встречаются в тексте?

5.Составьте предложение, в котором слово «наконец» было бы вводным.
б.Составьте диктовку на правописание приставок.

7.0бъясните правописание не и ни.
8.Объясните правописание в словах одной или двух букв и.
9.Какую роль в данном тексте играет диалог?

5. Учитель читает текст. Учащиеся отвечают на вопросы к темпу. Выделенные предложения записать под диктовку и объяс​нить знаки препинания.
Прошло несколько лет, и после смерти отца Константин, уже прославившийся своей ученостью, приезжает в столицу. Здесь, в Константинополе, он учится у знаменитых ученых: у Фотия - литературе, у Льва Математика - механике, астрономии, ал​химии.
В IX веке в Византийской империи, чтобы получить высшее образование, полагалось изучить семь наук. Три словесные: грам​матику, риторику, философию; и три математические: арифмети​ку, геометрию, астрономию, а также музыку. И Константин читает Гомера, решает математические задачи и постепенно становится лучшим учеником.
В течение десяти лет Константин освоил славянский, грече​ский и арабский языки, познакомился с юридическими и медицин​скими трактатами.
Друзья всерьез стали звать Константина Философом. Знание славянского языка, который в это время существовал еще только к устной форме, определило его дальнейшую жизнь и деятельность.
В то время в Константинополь прибыли болгарские послы. Они попросили у Византии прислать им священника, потому что прежде были язычниками, а теперь решили принять христианство. Блестящий знаток славянского языка Константин Философ отпра​вился к реке Брегальщине, па берегах которой обосновались бол​гары. Константин проповедовал им идеи добра, советовал жить праведно, не обижать друг друга и соседей, просвещать свой разум, но понимал, что советы его пропадут без пользы.
Болгары не могли просвещать свой разум, потому что у них по-прежнему не существовало азбуки, позволявшей создавать кни​ги на славянском языке. Книги латинских и греческих авторов можно перевести на славянский язык, а для этого народ должен иметь письменность. Но создать письменность труднее, чем в оди​ночку построить храм, поэтому Константин отправился к своему брату Мефодию, который оставил карьеру военного и поселился в крохотном монастыре недалеко от легендарного Олимпа.
Обоим братьям независимость была дороже богатства и сла​вы. Когда Мефодий получил приказ усмирить восстание сла​вян в соседней области, он отказался выполнять распоряже​ние, потому что считал народное недовольство справедливым, и был вынужден оставить службу. Он удалился в монастырь и посвятил себя богослужению.
Братья не виделись четырнадцать лет, но в монастыре у Мефодия Константин гостил всего неделю: в столице его ждали неот​ложные дела.
Задания
1 .Дайте ответы на следующие вопросы:

· Верно ли, что Константин сразу же после смерти отца при​езжает в Константинополь?
· Знал ли Константин астрономию?
· Сколько наук, и какие полагалось изучить в IX веке в Ви​зантийской империи, чтобы получить высшее образование?
· Какие языки освоил Константин в течение десяти лет?
· Какие книги на славянском языке прочитал Константин?
· Почему болгары не могли просвещать свой разум?
· Почему Константин отправился к своему брату Мефодию?
•
Из-за чего Мефодий был вынужден оставить службу?
2.Объясните лексическое значение слов алхимия, трактат,
язычник, христианство, карьера.
Прочитайте текст (текст распечатан и роздан учащимся). До​кажите, что это текст. С помощью каких языковых средств осуще​ствляется связь между предложениями? Составьте план текста и перескажите его. Используя слова данного текста, заполните таблицу примерами:
	Орфограммы в корнях
	Орфограммы в суффик​сах
	Орфограммы в при​ставках

	
	
	


В Константинополь прибыли послы из Моравского княжества с важным поручением от князя Ростислава из города Велеграда. Князь Ростислав просил прислать ученых мужей.
Наш народ, - объясняли послы, - уже принял христианскую веру от западных латинских священников. Но не понимает народ ни языка их, ни языка учителем из немцев, которые пришли вместе с ними. А потому просим прислать нам такого учителя, который наставил бы нас на истинный разум и правду.

Император Михаил приказал составить славянскую грамоту и перевести па язык славян византийские книги. Сбылась давняя меч га Константина. Он немедленно взялся за работу.
Сначала Константин изобразил звуки, общие у славян и гре​ков. Для них новые знаки было придумывать не надо, он записал их греческими буквами. Каждый неизвестный греческому языку звук он пробовал записывать по-разному. Старался изображать их так, чтобы по своему стилю они не отличались от уже готовых букв. Если знаки казались ему неуклюжими, он их заменял. Другие буквы, оказалось, трудно вырисовывать, нужно было придумывать новые. Каждая буква должна быть простой и четкой, легкой для письма. Ведь книг славянам потребуется множество, и чем проще будут письменные знаки, тем скорее можно переписать книгу. Бу​квы должны быть и красивыми, чтобы человек, едва увидевший их, сразу захотел овладеть письмом.

Наконец все 43 буквы новой азбуки были составлены. Ими можно было записать такие славянские слова, как живой, бор, шум, широта. По-гречески же их написать было невозможно, потому что не было у греков особых букв для звуков б, ж, ш, з, с, ч, щ, у. Все эти звуки в новом алфавите изображались своими буквами.
Европейские народы, которые не составили для себя алфави​та, а взяли латинский, до сих пор испытывают неудобства. Так, звук ч по-немецки изображается четырьмя буквами: tsch, по-английски - двумя: ch и по-французски - тремя: tsh. Для изобра​жения звука ш англичане и французы пользуются четырьмя бук​вами: shch, а немцам приходится писать семь букв - schtsch.

И сейчас азбука, составленная Константином Философом, по​ражает простотой и удобством.

Ответьте на следующие вопросы:

· С каким поручением прибыли послы из Моравского княже​ства в Константинополь?

· Какие неудобства испытывают европейские народы, взяв​шие латинский алфавит?

· Как старался изображать буквы Константин? К каким буквам он стремился при составлении славянской азбуки?
Познакомьтесь с текстом. Что нового и полезного для себя вы узнали из данного текста? Объясните членение текста на абзацы. В первом абзаце определите части речи. Произведите орфографиче​ский разбор указанных слов. Разберите по составу подчеркнутые слова. Есть ли в данном тексте однокоренные слова? В выделен​ном предложении укажите все известные вам орфограммы.

Мефодий стал первым учеником Константина. Он за один день запомнил знаки славянской азбуки, и вскоре братья вдвоем приступили к переводу книг на язык славян. Дело шло с большим трудом. Переводили они пока самое главное, то, что нужно для церковных служб и начального просвещения.

Братья работали с раннего утра, едва светало, и кончали позд​но, когда уже рябило в глазах от усталости.

Через три недели была готова первая книга. И спустя два ме​сяца, закончив работу, братья приехали в столицу, где патриарх Фотий отслужил в их честь молебен в Софийском соборе, главном храме Константинополя.

Вскоре братья отправились с просветительской миссией в столицу Великой Моравии. В Велеграде Константин и Мефодий усердно обучали своих учеников грамоте и церковной службе на языке славян. Ученики были старательными, и скоро среди них выделились самые верные, самые способные. Звали их: Горазд, Климент, Лаврентий, Аигеларий, Славомир, Шум.
Константин и Мефодий основывали в Моравии церкви, обу​чали славянскому языку все новых и новых людей. И вскоре опус​тели церкви, где вели службу немецкие проповедники на непонятной славянам латыни, поэтому архиепископ зальцбургский жаловался римскому папе Николаю на то, что римская Церковь теряет влияние на славян в Моравии. Тогда Константин и Мефодий были приглашены в Рим. После беседы с братьями-просветителями впервые в истории Церкви римский папа признал, что славянские книги могут просвещать народ. Папа Андриан отслужил моле​бен, освятив  книги, привезенные братьями, а учеников из славянских земель благословил и посвятил в сан служителей Церкви, и теперь они получили право просвещать свой народ.
В Риме Константин внезапно заболел. Перед кончиной он принял монашество и взял, как положено, новое имя- Кирилл. 14 февраля 869 года в возрасте 42 лет скончался Константин Философ, названный в монашестве Кириллом, создатель славянской письменности, первый просветитель славянских народов.

А Мефодий продолжал дело младшего брата. Он получил вы​сокий сан архиепископа, возвратился в Моравию, продолжал учить и устраивал новые школы.

После смерти Мефодия в 885 году папа римский запретил изучение славянского языка. Ученики просветителей, изгнанные из Велеграда, обосновались в Болгарии. А моравские славяне про​должали тайно создавать новые книги, но вместо запрещенной ки​риллицы они создают новые знаки. Если приглядеться к этим зна​кам, можно заметить их сходство с буквами кириллицы, к которым подрисованы незначительные элементы. Так, по одной из версий, славянские народы, отстаивая свою письменность, создали азбуку глаголицу.
В 1380 году братья Кирилл и Мефодий были признаны святыми.

Кирилл и Мефодий подготовили более 200 книжников. Их уче​ники стали открывать свои школы, учить других, и к концу IX века уже тысячи людей читали и писали на старославянском языке.
В 988 году в стольном Киеве была открыта дворцовая школа «ученья книжного». Возник центр книжной культуры, той, которая соединила Киевскую Русь со всей многовековой цивилизацией. Так, наряду с латинской, греческой и арабской школами на исто​рическую арену выходит славянская школа, создателями которой были братья Кирилл (Константин) и Мефодий. И каждый, кто учится азбуке, хранит в памяти имена первых славянских просве​тителей.
8. Творческая работа. Написание сочинения-миниатюры на тему «Размышляя об услышанном сегодня...».
9. Подведение итогов урока. Выставление оценок.

10.
Домашнее задание. Подобрать пословицы о грамоте. Под​готовить устное сообщение на тему: «Как учили грамоте на Руси».
ДЕНЬ ОСЕННЕГО РАВНОДЕНСТВИЯ»

(праздник для младшего школьного возраста)

Предварительно нужно детей подготовить: знания примет осени, загадок, пословиц, поговорок на данную тему.

Звучит русская народная  песня. Входят две девушки-ведущие в русских национальных костюмах:

1-я девушка: Здравствуйте, добрые молодцы! Здравствуйте, красные девицы!

2-я девушка: Рады видеть вас на празднике нашем! Сегодня наш праздник необычный – он посвящен дню осеннего равноденствия.

Входит девушка в костюме «Осени»:

Добрый день, мои друзья!

Заждались, поди, меня?

Лето жаркое стояло – 

Долго власть не уступало,

Но всему приходит срок – 

Я явилась на порог.

О: Какие вы отдохнувшие, загорелые, чем же вы занимались летом?

Предполагаемые ответы:

· Купались

· Загорали

· Собирали грибы и ягоды

· …..

О: А чем вы будете заниматься осенью? Чем знаменито это время года?

Предполагаемые ответы:

· Ходить в школу

· Делать уроки

· Ходить по осеннему лесу

· ….

Осень просит девушек- ведущих разделить учащихся на две команды для проведения конкурсов.

1 конкурс

«Приметы осени»

О: Ребята, какие приметы осени вы знаете?

(Осень объясняет, что каждой команде нужно набрать наибольшее количество осенних листочков, которые выдаются за каждый правильный ответ.)

1-я ведущая обращается к Осени: Вот сейчас мы услышали много примет осени (…. и птицы летят на юг, и листья желтеют, и день становится короче…)

2-я ведущая: Почему же такие изменения происходят в природе?

О: Об этом нам может рассказать Астроном, я его сегодня специально пригласила на наш праздник.

Входит мальчик в костюме астронома с указкой, глобусом звездного неба и схемой с изображением точек солнцестояния (см. приложение №1); развешивает схему на доске и выступает перед детьми о годовом движении солнца.

(Текст выступления см. в приложении №1.)

Астроном остается и помогает ведущим и Осени проводить конкурсы.

Астроном объявляет второй конкурс, а Осень его перебивает.

О: Подождите, подождите, не спешите. Чтобы продолжить наш праздник, нужно командам придумать себе названия и спеть осеннюю песню.

Девушки - ведущие помогают командам в выполнении задания.

Команды проговаривают названия, соответствующие теме праздника, и вместе с девушками-ведущими поют песни об осени.

2 конкурс

«Пословицы и поговорки»

А: Какие вы знаете пословицы и поговорки про осень?

Девушки-ведущие помогают Астроному в организации конкурса, а Осень раздает осенние листья за каждый ответ.

(См. приложение №2.)

О: Из услышанных поговорок и пословиц я, оказывается, самая главная, так как в это время года природа дает богатый урожай, увядает и уходит на отдых. Поэтому, я считаю, что новый год должен начинаться с меня, а не с зимы.

Первая ведущая: Нет! Нет! Нет! Мы все знаем, что новый год приходит в январе.

Вторая ведущая: Все мы привыкли праздновать новый год с гирляндами и хлопушками, елкой и снегом, как же все это мы забудем?

О: А я знаю, что раньше я была началом нового года и новый год нужно перенести.

Первая ведущая: Нет! Нет! Нет! Не может быть, не верим! 

Вторая ведущая: Не спорьте, давайте пригласим кого-нибудь, кто может разрешить наш спор.

А: Есть у меня друг – историк, вот он нам и поможет (достает телефон и задаёт ему вопрос).

Входит историк и выступает перед детьми о праздновании нового года на Руси.

(Выступление историка см. в приложении №3.)

Осень благодарит историка, поддерживает его предложение пригласить священнослужителя на классный час и продолжает вести праздник.

О: Дорогие ребята!

Весна красна, да голодна

А осень дождлива, да сыта.

Первая ведущая:    Осень! Славная пора!



               Осень любит детвора,



               И морковку, и салат – 



               Все поспело для ребят.

Вторая ведущая:   И огурец, увидев важный,



              Оживится детвора.



              И радушно скажет каждый:



              «Здравствуй, осени пора!».

3 конкурс


«Загадки»

О: Ребята, а знаете ли вы загадки про осенний урожай? 

Девушки приносят корзину с овощами, Осень достает овощ и просит загадать про него загадку, кто из команды загадает быстрей загадку про этот овощ, – получает осенний лист. Если дети не могут загадать, то Осень сама загадывает загадку.

(См. приложение №4.)

О: Молодцы ребята! Все загадки хороши, а вот справитесь ли вы со следующим конкурсом?

4 конкурс


«Осенние блюда»

Можно этот конкурс дать как домашнее задание (изготовить дома блюда и попробовать их на празднике за чаем).

Девушки вносят две корзины для команд с разным набором овощей и просят устно приготовить обед, использовать все содержимое корзины, а экспертами этого конкурса просят быть Астронома и Историка (за каждое приготовленное блюдо выдается команде осенний листочек).

О: Чтоб здоровым, сильным быть,

      Надо овощи любить.

Первая ведущая:    Все без исключения,



               В этом нет сомнения!

Вторая ведущая:   В каждом польза есть и вкус,



              И решить я не берусь.

А: Кто из них вкуснее?

И: Кто из них нужнее?

5 конкурс


«Творческий»

О: Осень -это не только зрелые овощи, это мастерская, если собрать природный материал, можно сделать удивительные вещи, сувениры, поделки, подарки. 

(Осень показывает несколько поделок из природных материалов и предлагает сейчас в качестве заключительного конкурса изготовить самим небольшие поделки.)

Девушки вносят корзины с необходимым материалом и помогают организовать команды на изготовление поделок, за каждую поделку команда получает осенний листочек.

О: Вот и подходит наш праздник к концу. Давайте подведем итоги. (Осень, девушки, Астроном, Историк делают выводы из сегодняшнего праздника).

· В древней Руси начало нового года начиналось с 1 марта, но в 1342 году, собором в Москве решено было начинать как церковный, так и гражданский год с 1 сентября.  

· Сейчас новогоднее богослужение Православная церковь совершает дважды: 1 сентября, как начало нового церковного Новолетия и 1 января, как начало гражданского Нового года.

О:  Есть много важных и красивых праздников, которые отмечали на Руси, но о них мы вам расскажем в другое время. А сейчас подведем итоги нашего конкурса.

Девушки считают осенние листья, Осень объявляет результаты, награждает победителей и особо отличившихся. Ведущие благодарят всех за участие и приглашают на чаепитие.

Приложение №1

Текст выступления Астронома о годовом движении солнца.

Открыв годовое движение солнца, астрономы выделили особенно важные на его пути 
4 точки – созвездия, которые делили годовой путь светила на почти равные отрезки. Эти точки отмечали и чередование сезонов.

Весеннее равноденствие (22 марта) знаменовало возрождение природы. После него Светило поднималось всё выше и достигало наибольшего солнцестояния (летнее – 22 июля), потом оно начинало опускаться.

Осеннее равноденствие (22 сентября) – это точка, когда начиналось увядание природы. С каждым днем вместе с увяданием природы солнце оставалось на небе всё меньше времени. И, наконец, в середине зимы, после зимнего солнцестояния (22 декабря), как бы преодолев усталость, оно начинало оживлять все вокруг и дарить всем тепло. Ещё первобытные люди знали, когда происходили солнцестояния или равноденствия, так происходили смены времен года.

(Схема годового движения солнца.)

Вывод: 22 сентября – это день осеннего равноденствия, с этого дня день становится короче, так как солнце на небе светит с каждым днём всё меньше и меньше времени.

Приложение №2

Пословицы и поговорки про осень.

1. Весна красна цветами, а осень снопами.

2. Весна красна, да голодна, а осень дождлива, да сытна.

3. Осенью и у воробья пир.

4. Осень идёт, дождь за собой ведет.

5. Теплая осень к долгой зиме.

6. Что июль с августом не сварят, того не зажарит и сентябрь.

7. В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина.

8. В сентябре синица просит осень в гости.

9. В сентябре шуба за кафтаном тянется.

10. Гром в сентябре предвещает тёплую осень.

Приложение №3

Выступление Историка о праздновании Нового года на Руси.

Сентябрь - девятый месяц в году, у римлян был седьмым, отчего и получил свое название (от septem). В древней Руси начало нового года начиналось с 1 марта, поэтому сентемврий (сентябрь) был у нас также по порядку седьмым в году месяцем, но в 1342 году, при митрополите Феогносте, возникло прение о начале года, и собором в Москве решено было начинать как церковный, так и гражданский год с 1 сентября.  

Еще в Ветхом Завете Господь повелел каждый год особо праздновать наступление седьмого месяца, освободившись в этот день от житейской суеты и служа Богу. В этом именно месяце Ноев ков​чег остановился на горе Араратской, пророк Моисей при​нес с горы Сион скрижали с данными Богом десятью заповедями, совершилось освящение храма Соломонова и был внесен туда Ковчег Завета. И святая Церковь приня​ла обычай праздновать начало индикта («индикт» - рим​ское название 1 сентября). 

Император Константин Великий, одержав 1 сентября 312 г. победу над Максентием, даровал христианам полную свободу исповедовать свою веру.  В память об этом праздник церковного Новолетия установлен в 325 г. святыми отцами I Вселенского Собора, которые определили начинать с этого дня ис​числение церковного года, начало свободы христианской.

На Руси новолетие праздновалось с 1 сентября до Петра Великого, который в 1699 г. издал указ перенести день новолетия на 1 января. По Церковному православному календарю новый год начинается с 1 сентября по старому стилю или 14 сентября – по новому стилю. 
Сейчас я вам коротко рассказал о празднике Новолетия, а более подробно может рассказать священнослужитель. Если вас заинтересовал этот факт, и хотите узнать ещё больше, мы можем пригласить священнослужителя на классный час и продолжить эту тему.

Приложение №4

Загадки об овощах.

· Красная девица родилась в темнице, вынула косу за окошко ловко. (Морковь).

· Никого не огорчаю, только плакать заставляю. (Лук).
· Закутан ребёнок в сорок пелёнок. (Капуста).
· Красная мышка с белым хвостом в парке сидит под зелёным листом. (Редиска).

· Кругла да гладка, откусишь, - сладка, засела на грядке крепко. (Репка).

· Кругленькие братцы в домике ютятся, в домике зеленом им совсем не плохо. (Горох).
· Летом в огороде, свежие зелёные, а зимой в бочке – крепкие, солёные. (Огурцы).

· На траве трава, под землёй – голова. (Свёкла). 

· В огороде вырастаю, а когда я созреваю, варят из меня томат, в щи кладут и так едят. (Помидор).

· Маленький, горький – луку брат. (Чеснок).

«РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ»

(конспект урока для детей младшего школьного возраста)

Тема: Рождество Пресвятой Богородицы.

Цели и задачи: познакомить с событиями праздника и его значением.

Необходимые материалы:
1. Иллюстрации (готовые или нарисованные самими детьми заранее), изображающие главные события праздника.

2. Икона праздника (по возможности).

Ход урока

1. ОРГМОМЕНТ.

2. СООБЩЕНИЕ ЦЕЛИ УРОКА.

Учитель: рождение любого ребёнка – счастливое событие, приносящее радость и надежду родителям малыша и их близким. Чему радуются люди, узнав о рождении ребёнка? На что надеются?

Дети: радуются появлению новой жизни, надеются, что вновь родившийся ребёнок вырастет хорошим человеком на радость своим друзьям и близким. 

Учитель: 21 сентября Православная Церковь празднует Рождество Пресвятой Богородицы. Как вы понимаете слово «рождество»? 

Дети: рождение.

Учитель: расскажите о рождении Ваших близких.

Дети: (отвечают). (Желательно, чтобы дети рассказали о рождении своих младших братьев и сестёр и о своей радости по этому поводу.)

Учитель: а чьё же рождение мы празднуем 21 сентября?

Дети: Девы Марии, Божией Матери, Матери Иисуса Христа.

3. СООБЩЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА.

Учитель: родителей Божией Матери звали Иоаким и Анна. Они происходили из древнего рода и были праведными. Как вы понимаете слово «праведный»? 

Дети: это человек, который верит в Бога и живёт по его законам: он добрый, помогает другим людям, много молится.

Учитель: такими людьми были родители Богородицы. Они прожили вместе пятьдесят лет, но у них не было детей. В то время не иметь детей считалось позором, так как считалось, что Бог не дает потомство за грехи родителей. Еврейский народ ждал рождения Спасителя, и каждый мечтал увидеть в одном из своих потомков обещанного Богом Спасителя. По закону Моисееву Иоаким мог оставить свою бездетную жену, но он любил и почитал жену свою Анну за её необыкновенную кротость и доброту и не хотел разлучаться с ней. 

Однажды на праздник Иоаким принёс жертву в храм, но священник не принял её,  а сказал: «Раз Господь не дал тебе детей, значит, ты очень грешный человек». И люди, бывшие в храме, сказали: «Ты не достоин находиться здесь». Тяжело было Иоакиму слышать всё это. Не возвратился он из праздничного города домой, а ушёл в пустыню. 40 дней и 40 ночей постился и молился Иоаким, чтобы Господь даровал ему в старости дитё. 

           Кто-то из детей, заранее подготовленных педагогом, читает стихотворение:

Долго, долго супруги молились

И в слезах к небу взор обращали

Скорбно каялись, много постились,

Чтобы их небеса услыхали.

Узнала Анна о том, как обидели её мужа, и тоже неутешно плакала. В саду под старым лавровым деревом она молилась, веря, что Бог может сделать возможным невозможное. А в ветвях лавра хлопотала птица, без устали нося в клюве червячков и букашек своим птенцам. Увидев неоперившихся ещё птенцов, сильнее заплакала Анна, воздев руки к небесам:

 «Горе мне, одинокой! Все в мире утешаются детьми: и птицы небесные, и звери земные, сады и травы приносят вовремя плоды свои, и все благодарят Тебя! Одна я, как степь безводная, без жизни и растительности. Взгляни на меня, Господи, и услышь молитву мою!»

дети читают:

Чудо, чудо, чудо яви нам,

Продолжение рода пошли нам,

Мы в слезах тебя умоляем,

На небеса с надеждой взираем.

Свою жизнь мы бездетно прожили,

Ты пошли нам, Господь, утешение,

Чтобы радостны дни наши были,

Было старости нам украшение.

И вдруг явился перед ней Ангел и сказал: «Анна! Услышал и принял Бог молитвы твои. Ты родишь Дочь Благословенную, и через неё придёт спасение ко всему миру».

                   Явился Ангел и к Иоакиму с той же вестью.

Дети читают:

И услышал Господь их молитвы,

Скорбь супругов к нему долетела;

Одарил их под старость Марией –

Пресвятою, Пречистою Девой.

Учитель: праведные Иоаким и Анна ещё до рождения ребёнка дали обет (то есть обещание) посвятить ожидаемое дитя Богу. Рождество Богородицы приготовило главное будущее событие – Рождение Иисуса Христа, Спасителя мира.

И вот через несколько месяцев у Иоакима и Анны родилась Дочь. Послушаем, как об этом событии рассказывает протоиерей Артемий Владимиров: «Святой Иоаким безмолвствует от радости, его праведная супруга не находит в сердце слов, достаточных для благодарения Создателя; собравшиеся в доме родственники не могут выйти из состояния изумления. В доме царствует та священная тишина, которая наводит на мысль о невидимом присутствии Ангельских Сил, отныне осеняющих и охраняющих покой Девы.                                    

Когда будущую Богоматерь выносили в сад, тотчас стихал и укрощал свои порывы ветер, а весенние цветы, столь яркие и ароматные в Палестине, обращали к ней свои головки, словно признавая за Пречистой Марией превосходство в красоте и чистоте, за которыми были запечатлены её душа и тело».

Ни богатство, ни земная слава не окружали колыбели Марии, другая слава была уготована Пречистой Деве. Ей предназначено было стать Матерью Того, Кого назвали потом Спасителем, избавившим  людей от греха и духовной смерти. Поэтому для христиан всего мира Рождество Богородицы стало началом победы над злом и соединения с Богом.

4. ЗАКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА.

Учитель: отгадайте загадку:

Родилась Святая Дева

После длительных молитв.

Имена её родивших

Наша память сохранит.

Звали мать святую …(Анна),

А отца - …(Иоаким).

Не радели о приданом:

«Богу дочь мы посвятим».

Что  вы можете рассказать о них?

Дети: они были благочестивы, но у них не было детей.

Учитель: что произошло с Иоакимом в храме?

Дети: священник не захотел принять его дары Богу.

Учитель: что случилось потом?

Дети: Иоаким и Анна молились Богу, и их молитва была услышана. Ангел сказал, что у  них родится дочь.

Учитель: когда празднуется Рождество Божией Матери?

Дети: 21 сентября.

5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.

Учитель: о чём мы сегодня говорили? Что вам запомнилось? Дома нарисуйте птичек, которых видела Анна у себя в саду.

«РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ»

(конспект урока для детей среднего школьного возраста)

Тема: Рождество Пресвятой Богородицы.

Цели и задачи: познакомить с событиями праздника и его значением.

Необходимые материалы:
3. Иллюстрации (готовые или нарисованные самими детьми заранее), изображающие главные события праздника.

4. Икона праздника (по возможности).

 Ход урока

1.ВСТУПЛЕНИЕ

Учитель: Дорогие дети! 21 сентября Православная Церковь торжественно празднует один из великих праздников – Рождество Пресвятой Богородицы, и чествует Её святых родителей – праведных Иоакима и Анну. Праведных, потому что Пречистая Дева могла родиться только от праведных родителей, поэтому этот праздник посвящен и самой Деве Марии, и Её родителям. 

2. СООБЩЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА

Учитель или заранее подготовленный ученик зачитывает новый материал. 

     В древней Иудее, в маленьком городке Назарете, в отрогах Галилейских гор жили два старых человека, супруги Иоаким и Анна. Оба они происходили из рода древних царей и пророков, оба были праведны, добры и смиренны.

     Тихо жили они, оплакивая тайное горе: пятьдесят лет прошло со времени их свадьбы, но не было у Иоакима и Анны детей.

Учитель: почему во все времена горюют родители, если Бог не даёт им детей?

Дети: отвечают.

Учитель: во все времена считалось, что дети – Божие благословение. Не жаловались, а радовались и богатые, и бедные, когда много было в их доме детей. В древней Палестине было особое отношение к появлению на свет ребёнка: народ ожидал увидеть в одном из своих потомков обещанного Богом Спасителя мира.

       По закону Иоаким мог потребовать от бездетной жены развода, но он любил и почитал жену свою Анну и не хотел разлучаться с нею.

Учитель: о каких душевных качествах Иоакима говорит этот поступок?
Дети: отвечают.

Учитель: Однажды в праздник пришёл Иоаким в Иерусалимский храм, чтобы принести жертву Богу. Но священник отверг приношение и укорил Иоакима, сказав: «Господь из-за каких-то тайных грехов отнял от тебя Свое благословение, не наделив детьми». 

        Стали обвинять Иоакима и другие люди, бывшие в храме: «Не позволительно тебе приносить вместе с нами свои дары, ибо нет у тебя потомства».

Учитель: иногда бывает так, что можно, не нарушив человеческие законы, поступить нехорошо. Именно в такой ситуации и оказался Иоаким, когда он мог оставить свою бездетную жену и жениться на другой, но он поступил по велению сердца, хотя ему было очень тяжело переносить бездетность и обвинения окружающих. Можете ли вы ещё привести примеры, когда нужно было сделать выбор между голосом сердца и собственной выгодой, какой выпал Иоакиму?

Дети: отвечают.  

Учитель: С тяжёлым сердцем выслушивал всё это Иоаким. Не возвратился он домой, а ушёл в пустыню, где 40 дней молился о том, чтобы Бог послал им ребёнка.

        В это время Анна узнала о том, что произошло в храме, и весьма опечаленная, стала плакать и молиться. Она молилась в своём саду под старым лавровым деревом, а на дереве свили гнездо птички, и Анна думала: «Все в мире имеют детей: и птицы, и звери, только я их не имею. Господи, услышь молитву мою!»

         И Бог услышал молитвы Иоакима и Анны, и послал к ним Ангела, который предсказал, что родится у них дочь Мария и через неё спасется весь мир. 

Можно попросить кого-то из детей (заранее подготовленных педагогом) прочитать 
следующее стихотворение:

Однажды в поздний час молился

В своей пещере Иоаким, 

И лучезарный Серафим

Пред ним во мгле ночной явился.

«Как воин средь житейской битвы, 

Ты силы духа не терял,

Твои услышаны молитвы», - 

Небесный гость ему сказал-.

«Забудь все скорби и отсюда 

Под мирный кров свой уходи;

Когда свершится Божье чудо,

Не унывай и с верой жди.

Господне слово неизменно:

Настанет день тот или ночь,

Когда, на радость всей Вселенной,

Господь вам даст святую Дочь.

Ещё давно – со дня рождения –

Для мира грешного Она

На беспримерное служение 

Царём небес обречена…»

Вдруг лучезарный небожитель

Взмахнул сверкающим крылом,

И старца грустная обитель

Вновь тонет в сумраке ночном.

Он вновь один в угрюмой келье,

Всё та же мгла со всех сторон;

Но в сердце тайное веселье

Почуял вдруг нежданно он.

Его надежда, что несмело

В душе лишь  искренне жила, - 

Всё осветила и согрела, 

Как день весенний, расцвела.

Ему казалось: мгла полночи,

Сквозь сон лепечущий ручей, 

Небес сияющие очи – 

Глядят приветней и ясней.

Весь мир казался в свете новом,

Как будто камень спал с души…

И снова он под мирным кровом,

В уединенье и тиши.

И вот настали дни иные

Для бедных старцев. Наконец

Над ними сжалился Творец:

И родилась у них Мария.

В великой радости возблагодарили Иоаким и Анна Бога и дали обет (обещание) отдать будущее дитя в дар Господу, дабы служило Ему всю жизнь. Великие дары принёс Иоаким Богу – «десять чистых агниц», «и двенадцать молодых телят для жрецов и старейшин, и сто козлят для всего народа», и был ему знак, что нет на нём греха, и оправданный Иоаким, благодаря Бога за милости Его, стал ждать рождения обетованного (обещанного) дитяти.   

          Рождество Богородицы предуготовило главное будущее событие – Рождение Иисуса Христа, Спасителя мира. Таким образом, Рождество Пресвятой Богородицы, явилось для всех христиан началом спасения рода человеческого от власти страстей над людьми. 

         Прошли положенные месяцы, и Анна родила дочь и сказала: «Возвысилась душа моя в этот день» - и назвала дочь Марией. Послушаем, как об этом событии рассказывает протоиерей Артемий Владимиров: «Святой Иоаким безмолвствует от радости, его праведная супруга не находит в сердце слов, достаточных для благодарения Создателя; собравшиеся в доме родственники не могут выйти из состояния изумления. В доме царствует та священная тишина, которая наводит на мысль о невидимом присутствии Ангельских Сил, отныне осеняющих и охраняющих покой Девы. И был этот день благословенным – для родителей, а как оказалось, и для всего Израиля, и для всего человечества, и для всего мира. Ибо с этого дня началась земная история спасения христиан: «Начало нашего спасения, людие, днесь быть…» (из праздничного богослужения). Затем будет святая, чистая и непорочная жизнь Девы Марии: детство, когда ревностно охраняли чистоту Её родители; благодатное возрастание в храме Божием, куда отвели Деву родители, едва минуло ей три года;  девственная юность, проведённая в молитве и трудах во славу Божию, - всё то, что сделало возможным для Девы стать Матерью Господа, Богородицей. 

Учитель: кто может рассказать о рождении своих младших братьев или сестёр? Как отметила это событие ваша семья? 

Дети: отвечают. 

Учитель: Какие чувства вы испытывали, когда узнали, что у Вас будет брат или сестра?

 Дети: отвечают.

Учитель: как отнеслись к вашему рождению Ваши старшие братья и сёстры?

Дети: отвечают.

Домашним заданием на уроке может быть:

· для девочек: нарисовать лавровое дерево, под которым молилась святая праведная Анна о даровании ей ребёнка, и гнездо с птенчиками, которое свила на этом дереве птичка;

· для мальчиков: нарисовать явление Ангела святому праведному Иоакиму, отцу пресвятой Богородицы;

· по желанию: если детям понравилось последнее стихотворение, можно нарисовать восход солнца, попытавшись передать в рисунке праздничную радость и упование на приход в мир Спасителя.  

«РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ»

(конспект урока для детей старшего школьного возраста)

Тема: Рождество Пресвятой Богородицы.

Цели занятия: 

1. Познакомить с событиями и значением праздника.

2. Дать понятие о традиционных духовно-нравственных ценностях.

Методические рекомендации: рекомендуется провести три занятия.
1. Знакомство с материалом. Данный ниже информационный материал может быть зачитан как педагогом, так и заранее подготовленным учащимся. После ознакомления с материалом педагог организует обмен мнениями по прослушанному сообщению. 

2. Написание эссе на тему: «Чистота и целомудрие. Что я под этим понимаю?» Учащиеся работают самостоятельно. Данный этап может быть выполнен в качестве домашнего задания.

3. Дискуссионный клуб по результатам эссе. Все желающие высказывают и аргументируют своё мнение, выраженное в эссе. Дискуссия проходит в свободной форме, но педагог направляет её таким образом, чтобы в результате учащиеся осознали непреходящую ценность традиционных духовных ценностей, и, в особенности, их значимость и актуальность в свете современной ситуации потери духовных ориентиров обществом. 

Необходимые материалы для первого занятия:
1. Информационный лист. 

2. Икона праздника (по возможности).

Ход урока

1. НАЗВАНИЕ ПРАЗДНИКА.

Добрый день, ребята! Наша сегодняшняя беседа посвящена празднику Рождества Пресвятой Богородицы. Этот праздник относится к двунадесятым праздникам. Двунадесятыми называются двенадцать главных праздников, торжественно отмечаемых Православной Церковью. 
2. СОБЫТИЯ ПРАЗДНИКА.

      Согласно Преданию, во времена, предшествующие рождению Спасителя, в Древней Иудее жила некая благочестивая чета – Иоаким и жена его Анна. Оба они происходили из древних и очень уважаемых родов: Иоаким – из рода царя Давида, Анна – из рода первосвященника Аарона. Их праведная жизнь, во взаимной любви и уважении окружающих, была омрачена одним, – Господь не даровал им потомства. Бездетность брака, печальная сама по себе (дети – благословение брака Небесами, ростки новой жизни, источник силы народа и поэтому дитя всегда радость – таково было и есть традиционное отношение к деторождению у многих народов), усугублялась особым отношением к потомству у древних евреев. Поскольку спасение Израиль чаял в потомстве, каждый род надеялся, что в нём родится обещанный Мессия, и «не давший потомства Израилю», подвергался поношению. Это и случилось однажды, когда Иоаким, как обычно, приносил «двойные дары Богу» в «великий день Господень». Священник запретил ему принести дары Господу, ибо он «не создал потомства Израилю». В великом огорчении стал Иоаким смотреть «родословную двенадцати племён народа» и убедился, что все праведники оставили потомство Израилю, и бездетному Аврааму на склоне лет даровал Господь сына Исаака. В тяжкой скорби ушёл Иоаким в пустыню и пребывал там 40 дней и ночей в посте и молитве, плаче о грехах своих, за которые так тяжко наказал Его Господь. Жена же его, Анна, оплакивала свою бездетность в доме своем, а теперь и вдовство, ибо муж не возвращался. Неутешна была беда её, ибо она видела землю и воды, приносящие плоды Богу, зверей бессловесных и птиц небесных, имеющих потомство по благословению Божию, - всё и вся, имеющее свой плод и благодарящее Господа. Её же лоно бесплодно, она не имеет потомства в Израиле, она стала проклятьем у сынов Израиля, и осмеяна, и отторгнута от храма. В горячей молитве изливала она Господу скорбь свою и молила благословения у Бога, вспоминая Сарру, жену Авраама, благословенную в старости сыном Исааком. Господь внял её молитве, и явился Анне ангел, и сказал ей, что зачнёт она дитя, и о потомстве её «будут говорить во всём мире». В великой радости благодарила Анна Бога и дала обет отдать рождённое дитя мужского или женского пола в дар Господу, дабы служило ему всю свою жизнь. В это время явились посланники от мужа её Иоакима с радостным известием, что и его молитва была услышана Богом, и ему было явление ангела с вестью о даровании будущего потомства. А следом за ними явился Иоаким и «в тот день обрёл покой в доме своём». Великие дары принёс Иоаким Богу – «десять чистых агниц», «и двенадцать молодых телят для жрецов и старейшин, и сто козлят для всего народа», и был ему знак, что нет на нём греха, и оправданный Иоаким, благодаря Бога за милости Его, стал ждать рождения обещанного дитя. 

         Прошли положенные месяцы, и Анна родила дочь и сказала: «Возвысилась душа моя в этот день» - и назвала дочь Марией. И был этот день благословенным – для родителей, а как оказалось, для всего мира. Ибо с этого дня началась земная история спасения человечества и восстановление древнего, когда-то разорванного праотцами, союза человека с Богом: «Начало нашего спасения, людие, днесь быть…» - «Путь нашего спасения начался сегодня» - (из праздничного богослужения). Затем будет святая, чистая и непорочная жизнь Девы Марии: детство, когда ревностно охраняли чистоту её родители, благодатное возрастание в храме Божием, куда отвели Деву родители, едва минуло ей три года, девственная юность, проведённая в молитве и трудах во славу Божию, - всё то, что сделало возможным для Девы стать Матерью Спасителя, Богородицей.   

         И начало этого спасительного для людей пути – в праздничном событии – Рождестве Пресвятой Богородицы. 

         Праздник Рождества Девы Марии для нас не только и не столько воспоминание определённых исторических фактов, сколько напоминание о том высоком нравственном идеале чистоты, кротости и благородства, к которому должен стремиться каждый человек, тот идеал, достижение которого не только приносит счастье, но и делает человека родственным Богу, в чём и состоит истинное предназначение человека.  

Далее учащимся предлагается написать эссе на тему: «Чистота и целомудрие: что я под этим понимаю?». По результатам эссе педагог организует дискуссионный клуб, где любой желающий может обосновать и аргументировать своё мнение, высказанное в эссе.     

«ОСЕНИНЫ»

(сценарий праздника для начальной школы)

Перед началом праздника оформляется выставка из рисунков детей: «Осенние краски», и изделий из овощей, фруктов «Осенняя фантазия».
Действующие лица:

· Матушка Осень.

· Ведущий 1.

· Ведущий 2.

· Скоморох.

· Фольклорная группа.

Звучит фонограмма русской народной песни и появляется Матушка – Осень.

Осень: Здравствуйте, дорогие гости! Я рада видеть Вас у себя на  празднике. А кто я, тот узнает, кто загадку мою отгадает:

Тучи серые несу над землёю вязкой

И рисую я в лесу золотою краской. (Осень)
В старину меня – Осень, встречали несколько раз:

19 августа – первая встреча осени. Осенины. Праздник по народному календарю -  Второй спас (яблочный).

Говорят: 

Второй спас – срывают спелые яблоки.

Пришел спас – всему час: плоды зреют.

На второй спас освещают яблоки и мёд.

Ведущий 1:

21 сентября – второй раз встречали осень. Праздник – Рождество Богородицы. Осенины. Оспожинки.

Оспожинки справляли иногда в течение целой недели: чем урожайнее было лето, тем продолжительнее праздник. Праздник отмечался хождением в гости и широким хлебосольством.

Ведущий 2:

27 сентября – третий раз встречали осень. Праздник – Воздвиженье.

Говорили:

Воздвиженье – осень зиме навстречу двигает.

Воздвиженье кафтан с плеч сдвинет, тулуп надвинет.

На Воздвиженье птица в отлёт  двинулась.

В этот день медведь залегает в берлогу.

Осень:

Прихожу я к людям всегда с подарками, со своими дарами.

А главный  мой подарок – золотой сноп (показывает гостям пучок колосьев пшеницы). 

Наши предки говорили: «Покуда есть хлеб да вода – всё не беда». К хлебу в старину относились свято.

Последний сноп с поля крестьяне  несли с песнями. Они наряжали его в сарафан, украшали лентами, бусами, надевали на него кокошник. Девушки водили вокруг него хороводы и пели песни:

Фольклорная группа:

Звучит песня: «Красны девицы».

Скоморох: 

Я на праздник к вам пришел,

Что б  повеселиться,

Да осенними дарами 

Вдоволь насладиться!!

Осень:

А знаешь ли ты  дары  Матушки осени?

Скоморох:

Тараторит:  

Помидоры, огурцы, 

кабачки и бубенцы (показывает на свой головной убор). 

Морковка, капуста, картошка

И красная  кочерёжка.

Осень:

Ты дружок нас рассмешил

И потратил много сил,

Сядь, немножко отдохни

И морковку погрызи.

(даёт скомороху морковку).

Поиграем  мы с ребятами в игру, где надо правильно закончить стихотворение: 

Летом сладкий и зелёный,

В зиму жёлтый и солёный.

Он весёлый молодец,

Под  названьем (все вместе) -  огурец.

Он из тыквенной родни,

На боку лежит все дни.

Как зелёный чурбачок,

Под названьем (все вместе)  - кабачок.

Что за скрип, что за хруст

Это что растёт за куст?

Как же ей без хруста,

Ведь она  (все хором) капуста.

Под музыку красиво выходит Барыня капуста.

Барыня  капуста:

Здравствуй, Матушка Осень. Пришла сегодня к вам в гости. Уродилась я на славу.

Свежая, хрустящая. Всем витамины даю и песни пою.

Фольклорная группа:

Звучит песня «Вейся, вейся, капустка». Первой идёт Барыня - капустка, за ней фольклорная группа. Движения – «завивание» и  «развивание» капусты.

В хоровод  могут включиться зрители из зала с помощью ведущих. Хороводные движения произвольные. Например:  «Круг», «Змейка». 

Осень:

А теперь давайте поиграем в игры: 

· «Кто быстрее очистит капусту».

· «Кто очистит лук и не заплачет».

· «Кто назовет больше блюд из капусты за 1 минуту». Победитель получает в награду рецепты из этих блюд.

Под музыку РНП проводятся игры с залом. На сцене Барыня капустка и Осень.
Ведущий 1:

В старину растительная пища играла в жизни русского человека очень важную роль. Плоды и овощи, как вы все хорошо знаете, являются источником углеводов, минеральных солей и витаминов, особенно витамина С. Это знали наши предки и поэтому употребляли в пищу большое количество овощей и плодов. Всё вкусно, сытно, а главное полезно!

 А какие же витамины растут на наших Уральских грядках?

Фольклорная группа:

Звучит фонограмма и исполняются частушки.

Мы весёлые ребята,

Красотой рекорды бьём.

Красоты своей рекорды

В огороде мы берём.

У меня фигурка тонка 

И высокий каблучок.

Я не буду есть котлеты

Мне подайте кабачок.

На себе всегда ловлю я 

Восхищенья взоры,

Красоту мне и здоровье

Дарят помидоры.

Я секрет румян достала 

У прабабки Фёклы.

Лучше всех румян заморских

Сок от нашей свёклы.

Не боимся больше гриппа,

Не боимся сквозняка.

Все таблетки заменяет

Нам головка чеснока.

Осень: 
Ребята! А кто из вас  знает стихи про осень или про дары осени?

Кто стишок про осень прочитает, тот пирожок с осенней начинкой  получает.

Скоморох:

Я знаю! И даже  умею частушки петь.

(Звучит фонограмма, скоморох поёт:)

Красненькую ягодку

Мне дала рябина.

Думал я, что сладкую,

А она – как хина!

То ли эта ягодка

Просто недозрела,

То ль рябина хитрая

Подшутить хотела.

Скоморох получает пирожок. Желающие из зала читают стихи и получают угощения.

Ведущий 2

В традиционной русской культуре веселье никогда не понималось как безделье. Праздник всегда имел глубокий смысл. Как же строго и разумно была организована жизнь каждого человека в годовом круге обрядов и праздников! В далёком прошлом люди верили в то, что слова, да ещё соединенные с музыкой и движением, помогают им.

Не всё сохранилось до нашего времени, но многое запечатлелось в играх и песнях.

Именно они явились результатом творчества народа, а так же собранием вековой мудрости, знаний и представлений о мире.

Фольклорная группа:

Шуточные  танцевальные песни:

«Матрешки», «Тетерка».

Осень:

А теперь ,почтенные господа,

Вам на нашу выставку смотреть пора.

Работы мастеров вы наших оцените

И в ящик бюллетени опустите.

Работу выбрать лучшую вам надо,

Чтоб мастер получил награду.

А праздник завершается,

Мы с вами прощаемся.

Спасибо за внимание

Всем, кто с нами был,

Песни пел, пироги  ел.

До новых встреч!

(Звучит фонограмма русской народной песни.)

«ВОЗДВИЖЕНИЕ  ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА  ГОСПОДНЯ»

(беседа для учащихся младшего школьного возраста)

Цель: познакомить  учащихся  с  историей  праздника; содействовать  размышлению  над  следующими категориями:  смирение, сострадание,  милосердие.

1. Вступительное  слово  учителя.

Вначале  можно  спросить  учащихся,  что  они  знают о  празднике, о  кресте,  где  они  встречали  это  слово.

Учитель: 

С  некоторыми  православными  праздниками,  ребята, мы  с  вами  уже  познакомились. Подошёл  
черёд  ещё  одного  осеннего  праздника  -  дня  Воздвижения  Животворящего  Креста  Господня. 

История праздника.

В  Великий  Четверг  на  страстной  неделе  в  церкви  можно  услышать  12  Евангелий,  в  которых  рассказывается  о  страданиях  Христа.   Первосвященники  настояли  на  том,  чтобы  распяли  Господа Иисуса  Христа.  Тогда  сняли  с  Господа  багряницу,  одели  в  простые  одежды  и  повели  на  место,  которое  называлось  Голгофа,  что  значит  -  лобное место или место  казни.  Христос  устал  от  мук  и  несколько  раз  падал  под  тяжестью  креста. С Христом  одновременно  были  распяты  два  разбойника.  Христос  молился  за  своих  мучителей  и  говорил:  «Отче,  прости  им,  они  не  знают,  что  делают».  Около  девяти  же  часов  возгласил  Христос  громким  голосом:  «Отче,  в  руки  Твои  предаю  Дух  Мой»,  -  и  сказав  это,  умер. Когда  пришла  суббота,  на  рассвете  следующего  дня,  пришли  ко  гробу  Спасителя  женщины  (жёны-мироносицы).  Они  были  первыми,  кто  узнал  о  Воскресении  Иисуса  Христа.

С  тех  пор  Крест  -  главный  знак  христианства, знак  нашего  спасения. Страданием  и  смертью  на  Кресте  Спаситель  сделал  Крест  орудием  победы  над  смертью  и  грехом. Но  после  этого  для  первых  христиан  (людей,  верующих  в  Господа  Иисуса  Христа)  наступили  трудные  времена,  их  мучили,  заставляли  отречься  от   веры,  а  римский  император  Адриан  даже приказал  засыпать  землёй  Голгофу,  был  засыпан  и  Крест  Спасителя.

Через  200  лет  после  этого  стал  править  император Константин. Горячо  желая  отыскать  Животворящий  Крест,  он  послал  свою  мать  царицу  Елену  в Иерусалим.  

· Как  вы  думаете,  легко  ли  было  разыскать  место  казни  через  столько  лет?

Конечно,  трудно,  долгое  время  поиски  не  приносили  результата,  царица  расспрашивала  многих,  но  никто  не  помнил,  где  это  место.  Наконец,  ей  указали  на  одного  старого  еврея,  который  сообщил,  где  зарыт  Крест.  В  этом  месте  начали  копать,  и  вскоре  были  обнаружены  Гроб  Господень  и  три  креста,  дощечка  с  надписью  и  четыре  гвоздя,  пронзившие  Тело  Господа.  Чтобы  узнать,  на  котором  из  этих  крестов  был  распят  Спаситель,  патриарх  Макарий  поочерёдно  возложил  кресты  на  мёртвого  человека.  Когда  был  возложен  Крест  Господень,  мертвец  ожил.  

Много  христиан  тогда  шли  поклониться  Святому  Кресту,  просили  святителя  Макария  поднять,  воздвигнуть  Крест,  чтобы  все  могли  созерцать  Его.  Тогда  Патриарх  и  другие  духовные  лица  стали  высоко  поднимать,  воздвигать,  Крест,  а  народ  преклонял  колена  с  молитвой: «Господи,  помилуй!»

2. Активные  формы  работы.

Притча о кресте

Решил как-то один человек, что у него слишком тяжелая судьба. И обратился он к Господу Богу с такой просьбой: "Спаситель, мой крест слишком тяжел и я не могу его нести. У всех людей, которых я знаю, кресты гораздо легче. Не мог бы ты заменить мой крест на более легкий?" И сказал Бог: "Хорошо, я приглашаю тебя в мое хранилище крестов - выбери себе тот, который тебе самому понравится". Пришел человек в хранилище и стал подбирать себе крест: он примерял на себя все кресты и все ему казались слишком тяжелыми. Перемеряя все кресты, заметил он у самого выхода крест, который показался ему легче других и сказал Господу: "Позволь мне взять этот". И Бог сказал: "Поверни крест,  посмотри, что на нем написано». Человек развернул крест, и увидел на нем свое имя. «Так ведь это есть мой собственный крест, который я оставил в дверях, чтобы примерить остальные" – сказал человек. После этого он с радостью взял свой крест и пошел дальше.
Ребята, какой мы можем сделать вывод из этой притчи.
Почему кресты были разной тяжести

·  Как  вы  думаете,  что  значат  слова  Спасителя,  сказанные  ученикам:  «Кто  не  берёт  креста  своего…тот  не  достоин  Меня»?
   Это  значит  выполнять  свои  обязанности,  нести  труды,  которые  тебе  посланы, делать  то,  что  необходимо, со  смирением  переносить  трудности.

3. Домашнее  задание.
Дома  вы  можете  найти  в известных вам произведениях тему,  где  говорится  об  умении  сострадать,  о  милосердии.

«КРЕСТОВОЗДВИЖЕНИЕ»

(27 сентября)

(информация  для  проведения мероприятий  с  учащимися средних  и  старших  классов)
Крест для православного христианина – это, прежде всего, Крест Господень, на котором Господь наш Иисус Христос пострадал на Голгофе. 

Крест – для нас с вами, да и для многих других людей это также понятие, означающее совокупность жизненных испытаний – всего, что человек обязан выносить мужественно и благодушно, не нарушая требований нравственного закона о внушении чистой совести. Ко всему этому применяются слова Иисуса Христа: “Кто не берет креста своего… тот не достоин Меня”. 
Святой Крест поставлен на всех церквях, и в церкви нет таких священных одежд, нет вещей и утвари, на которых не было бы креста; нет таинства и других молитвенных действий, при которых не употреблялось бы знамение креста.

Крестный  путь евангелисты (Лк.23.26 – Ин.19.17)
Как пишут об этом и как это вообще было принято с осужденными на смерть через распятие, Господь Сам нес Свой крест на место казни, но Он был так истомлен, что оказался не в силах донести крест до места назначения. Не из сострадания конечно, но из желания быстрее дойти, некого Симона, переселенца из Киринии, когда он возвращался с поля в город, заставили понести крест Господа.

   Распятие Господа совершалось на месте, называемом Голгофа, что значит “лобное место”, и там был распят Господь посреди двух разбойников. “Лобное место” – это небольшой холм, находившийся в то время вне города. 

   Пилат приказал написать на дощечке: “Иисус Назарей, Царь Иудейский”. Вопреки обычаю надпись была сделана на трех языках: еврейском - местном, национальном ; греческом – тогда общераспространенным, и римском - языке победителей.

   Крестные страдания называли самой ужасной из всех казней, которое придумали люди. Суть ее состоит в том, что человеческое тело повисает на кресте таким образом, что точка опоры оказывается в груди. Когда руки человека подняты выше уровня плеч, и он висит, не опираясь на ноги, вся тяжесть верхней половины тела приходится на грудь. В результате этого напряжения кровь начинает стекать к мышцам грудного пояса и застаивается там. Мышцы постепенно начинают деревенеть, тогда наступает явление асфиксии (удушья): сведенные грудные мышцы сдавливают грудную клетку. Мышцы не дают расширяться диафрагме, человек не может набрать в легкие воздуха и начинает умирать от удушья. Такая казнь иногда длилась двое суток. Чтобы ускорить ее, человека не просто привязывали к кресту, как в большинстве случаев, а прибивали. Кованые граненые гвозди вбивались между лучевыми костями руки, рядом с запястьем. На своем пути гвоздь встречал нервный узел, через который нервные окончания идут к кисти руки и управляют ею. Гвоздь перебивает этот нервный узел. Само по себе прикосновение к оголенному нерву – страшная боль, а здесь все эти нервы оказываются перебитыми. Но мало того, чтобы дышать в таком положении, у казненного остается только один выход – надо найти такую точку опоры в своем же теле для того, чтобы освободить грудь для дыхания. У прибитого человека такая возможная точка опоры только одна – это его ноги, которые также прибиты в плюсне. Гвоздь входит между маленькими косточками плюсны. Человек должен опираться на гвозди, которыми прибиты его ноги, выпрямить колени и приподнять свое тело, тем самым, ослабляя давление на грудь. Тогда он может вздохнуть. Но поскольку руки его при этом также прибиты, то рука начинает вращаться вокруг гвоздя. Чтобы вздохнуть, человек должен повернуть свою руку вокруг гвоздя, отнюдь не круглого и гладкого, а покрытого зазубринами. Такое движение сопровождается болевыми ощущениями на грани шока.

  Евангелие говорит, что страдания Христа длились около шести часов.

В чем же смысл крестной жертвы Христа?

   С непослушанием Богу, вошел грех в природу человека. В нравственном плане это выразилось в неудержимом стремлении творить зло, в физическом  - в болезнях и смерти. Преграду, между человеком и Богом воздвигли именно люди, преграду не пространственную, а в своем сердце. Эту преграду требовалось убрать. Чтобы люди снова стали свободными и могли обрести радость, следовало восстановить связь человека с Богом. 

Крестная Жертва — центральное событие, кульминационный момент всего служения Христова, о котором Он Сам сказал: “ На сей час Я и пришел” (Ин. 12, 27).

   Некоторые римские императоры  считали христианство религий недозволенной, а в христианах видели нарушителей закона, заговорщиков против благополучия государства и цезаря. В связи с этим, временами христианство запрещали, христиан заставляли отречься от веры, участвовать в языческих жертвоприношениях,  а отказавшихся мучили и убивали по всей территории римской империи. В эти периоды, римские императоры-язычники пытались полностью уничтожить в человечестве воспоминания о священных местах христианства. Император Адриан (117 - 138) приказал засыпать землей Голгофу (место распятия страдания и смерти Господа) и Гроб Господень и на искусственном холме поставить капище языческой богини Венеры и статую Юпитера. На этом месте совершали жертвоприношения. Однако через 300 лет  после  распятия Иисуса Христа Промыслом Божиим великие христианские святыни - Гроб Господень и Животворящий Крест были вновь обретены христианами. 

Это произошло при равноапостольном императоре Константине Великом (память 21 мая), первом из римских императоров, прекратившем гонения на христиан. История свидетельствует, что в 312 году император Константин накануне одной из больших битв, увидел на небе составленное из света знамение Креста с надписью «Сим победиши». Затем ему явился во сне Сам Господь Иисус Христос с крестом в руке и повелел сделать воинское знамя с изображением креста. Константин исполнил это и выиграл сражение. Это стало началом его обращения в христианство. В 313 году он издал так называемый Миланский эдикт, по которому была узаконена христианская религия и гонения на христиан в Западной половине империи прекратились. 

Горячо желая отыскать Крест, на котором был распят Господь наш Иисус Христос, император Константин направил в Иерусалим свою мать, благочестивую царицу Елену (память 21 мая), снабдив ее письмом к Патриарху Иерусалимскому Макарию. Хотя царица Елена к этому времени была уже в преклонных годах, она с воодушевлением взялась за исполнение поручения. 

Разыскивая Животворящий Крест, она расспрашивала христиан и иудеев, но долгое время ее поиски оставались безуспешными. Наконец, ей указали на одного старого еврея по имени Иуда, который сообщил, что Крест зарыт там, где стоит капище Венеры. Капище разрушили и, совершив молитву, начали копать землю. Вскоре были обнаружены Гроб Господень и неподалеку от него три креста, дощечка с надписью, сделанной по приказанию Пилата, и четыре гвоздя, пронзившие Тело Господа. 

Чтобы узнать, на котором из трех крестов был распят Спаситель, Патриарх Макарий поочередно возложил кресты на покойника. Когда был возложен Крест Господень, мертвец ожил. Увидев воскресшего, все убедились, что найден Животворящий Крест. Христиане, в бесчисленном множестве пришедшие поклониться Святому Кресту, просили святителя Макария поднять, воздвигнуть Крест, чтобы все могли, хотя издали, благоговейно созерцать Его. Тогда Патриарх и другие духовные лица начали высоко поднимать  (воздвигать)  Святой Крест, а народ, взывая: "Господи, помилуй", благоговейно поклонялся Честному Древу. Это торжественное событие произошло в 326 году. При обретении Животворящего Креста совершилось и другое чудо: тяжело больная женщина, при осенении ее Святым Крестом, сразу исцелилась. 

Равноапостольный император Константин повелел воздвигнуть в Иерусалиме величественный и обширный храм в честь Воскресения Христова, включавший в себя и Гроб Господень, и Голгофу. 

Храм был освящен 13 сентября 335 года. На следующий день, 14 сентября (старый стиль), установлено было праздновать Воздвижение Честного и Животворящего Креста. 

Истинный крест – в благодушном перенесении жизненных трудностей. Таковы болезни, потери друзей и родных, стихийные бедствия и т.п. В нашем сердце происходит непрестанная борьба добра со злом… Нам много сейчас говорят о терпении о мужестве, но на деле мы не проявляем этих благородных качеств. В минуту тяжких испытаний в нас проявляется либо гордое нечувствие либо ропот. Только люди живущие в духе живой веры умеют страдать без ропота и даже радоваться среди страданий.
Вопросы  учащимся

· Почему  же  христиане  чтят  святой  Крест?

· Как  вы  думаете,  что  значат  слова  Спасителя,  сказанные  ученикам:  «Если  кто  хочет  идти  за  Мною,  отвергнись  себя,  и  возьми  крест  свой,  и  следуй  за  Мною»?

· Что  значат  слова  «нести  свой  крест»?

· Легко  ли  нести  свой  крест?

· Почему  спустя  300  лет  после  распятия  Христа  Крест  был  все-таки  найден?

· Что  значило  это  для  христиан?

И  т. д. 

Формы Креста и Его символика

Как  орудие  казни  в  древнем  мире  крест  в  разных  частях  Римской  империи  был  неодинаковой  формы:  иногда  -  просто  вертикально  утвержденный  в  земле  брус  или  бревно;  иногда  -  два  бруса,  сложенных  наподобие  буквы  Х  (crux  decussata,  позже  -  крест  бургундский).

КРЕСТ  БУРГУНДСКИЙ  ИЛИ  АНДРЕЕВСКИЙ

[image: image1.jpg]
Иногда  -  два  бруса,  из  которых  один,  более  длинный,  утверждался  в  земле,  а  другой  меньший  прикреплялся  к  нему  горизонтально,  так  что  крест  походил  на  букву  Т.

КРЕСТ  Т-ОБРАЗНЫЙ  ИЛИ  АНТОНИЕВСКИЙ,
[image: image4.emf]называемый со времен Моисея "египетским" крестом.

Иногда  горизонтальная  часть  креста  прикреплялась  не  поверх  вертикального  бруса,  а  несколько  ниже,  так  что  крест  получал  вид  четырехконечного.

КРЕСТ  ЧЕТЫРЕХКОНЕЧНЫЙ  ИЛИ  ЛАТИНСКИЙ  (immissa)
[image: image5.emf]   

Принадлежностями  креста  той  или  иной  формы  были:  седалище  -  кусок  дерева  в  виде  рога,  так  что  распятый  опирался  на  него  или  сажался  верхом,  и  подножие  -  кусок  дерева,  о  который  опирались  ноги  распятого.

Над  головой  казнимого  большей  частью  прикреплялась  дощечка,  на  которой  обозначалось  преступление  распятого,  если  эта  дощечка  и  подножие  выступали  за  грани  вертикального  бруса,  то  крест  оказывался  семиконечным  или  восьмиконечным

КРЕСТ  ВОСЬМИКОНЕЧНЫЙ  ПРАВОСЛАВНЫЙ
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Если  ни  дощечка,  ни  подножие  не  выступали  за  грани  бруса,  крест  был  четырёхконечным;  наконец,  если  за  грани  выходило  только  одно  подножие  или  дощечка,  то  крест  был  пятиконечным  или  шестиконечным.

[image: image7.emf]Встречаются  во  множестве  и  символы  креста:

	
	Иероглиф Анх"
Уже с первых веков христианства для символического изображения креста живоносного употреблялся, напоминающий его по форме, египетский иероглиф "anch", обозначавший понятие "жизнь".
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	Крест "Египетский" 

Крест "якореобразный"
Означает  этот  символ – якорь  спасения,  успокоения  нашего  в  Небесном  Царстве.
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	Крест "монограмма Константина"
Монограмма  имени  Христова,  образованная  из  греческих  букв  I  и  X.

Позднее,  в середине  Х  стали  ставить  Р,  вторую  букву  имени  Христа,  отчего  образовался  знак,  который  явился  на  небе  Константину  Великому  
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	Крест "мальтийский", 

       или "георгиевский"
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	Крест "трилистниковый".

	Крест схимнический, или "Голгофа"
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Надписи и криптограммы на русских крестах всегда были гораздо разнообразнее, чем на Греческих.  С XI века под нижней косой перекладиной восьмиконечного креста появляется символическое изображение головы Адама, погребенного по преданию на Голгофе, где и был распят Христос. "М.Л.Р.Б." - место лобное распят бысть, "Г.Г." - гора Голгофа, "Г.А." - глава Адамова; причем кости рук, лежащие перед головой, изображаются: правая на левой, как при погребении или причащении.


Буквы "К" и "Т" означают копье  воина и трость с губкой, изображаемые вдоль креста. 

 "IС" "ХС" - имя Иисуса Христа; а под ней: "НИКА" - Победитель; на титле или около нее надпись: "СНЪ" "БЖIЙ" - Сын Божий иногда - но чаще нет "I.Н.Ц.И" - Иисус Назорей Царь Иудейский;  над титлой - "ЦРЪ" "СЛВЫ" - Царь Славы.

Приложение.

	Крещальный  крестик

Как  надо  мною  совершали

Завет  Крещения  святой,

Тогда  на  грудь  мне  положили

Мой  милый  крестик  золотой.

Он  с  той  поры  мне  стал  защитой,

Он  с  той  поры  всегда  со  мной,

И  на  груди  моей  сокрытый

Всегда  блистает  Крестик  мой.
	Святой  Крест

Символ  веры,  символ  правды,

Символ  мужества  в  борьбе,

Выше  нет  святой  отрады

Поклонения  тебе!

Крест  святой  Животворящий!

Милость  Божью  нам  яви,

И  на  подвиг,  предстоящий

В  жизни,  нас  благослови!

	Крест  Христов



	Среди  житейских  треволнений,

Средь  грозных  бурь,  среди  невзгод,

Средь  многочисленных  сомнений

Есть  светоч  нам,  есть  нам  оплот.

Красой  он  чудною  сияет,

Где  жизни  цель,  конец  пути, -

То  Крест  Христов  путь  озаряет,

Чтоб  не  во  мраке  нам  идти,

Искать  в  нем  сил  и  веры  чистой,

И  утешений  светлых  ждать,

И  путь  житейский,  путь  тернистый

Чтоб  нам  без  ропота  свершать


	К  той  цели  нужно  нам  стремиться,

Терпенья,  сил  себе  просить,

Чтобы  с  усердием  молиться,

И  труд  в  пути  переносить,

Чтоб  о  кресте  воспоминанье

Тропой  нас  трудною  вело

И  чтоб  ни  горе,  ни  страданье

У  нас  надежд  не  отняло.

И  с  христианскою  любовью

Могли  б  мы  ближним  помогать,

За  них  пожертвовавши  кровью

Могли  отраду  в  том  искать.




М. Арбеков  

	Русские  народные  пословицы и  поговорки  о  кресте:

· Кто  без  крестов,  тот  не  Христов.

· Христос  терпел  и  нам  велел.

· Бог  по  силе  крест  дает.

· Всяк  крестится,  да  не  всяк  молится.

· Кто  перекрестясь  работает,  тому  Бог  в  помощь!

· Неси  крест,  какой  Бог  послал!

· Ложась  благословись,  а  встав  -  перекрестись.

· Боится  бес  креста,  а  свинья  песта  (палки).

· Без  креста  не  познаешь  и  Христа.  


Беседа для старшего класса на тему: «Несение креста» по рассказу И.С.Тургенева

И.С. Тургенев

Когда ноет в самом нутре

Весь день шел сильный дождь и охотиться было невозможно. Охотник, автор рассказа, переночевал в пустом домике, в малень​кой деревушке, о которой он никогда не слыхал, хотя она и при​надлежала его матери, богатой помещице.

Солнце только что встало; на небе не было ни одного об​лачка; все кругом блестело сильным двойным блеском: блеском молодых утренних лучей и вчерашнего ливня. На склоне неглубокого оврага, возле самого плетня, виднелась па​сека; узенькая тропинка вела к ней.

Я отправился по этой тропинке; дошел до пасеки. Рядом с нею стоял плетеный сарайчик, куда ставят ульи на зиму. Я заглянул в полуоткрытую дверь: темно, тихо, сухо; пахнет мятой, мелиссой. В углу приспособлены подмостки, и на них, прикрытая одеялом, какая-то маленькая фигура... Я пошел было прочь...

-
Барин, а барин! Петр Петрович! - послышался мне голос, слабый, медленный и сиплый, как шелест болотной осоки.

Я остановился.

-
Петр Петрович! Подойдите, пожалуйста! - повторил голос.
Он доносился до меня из угла, с тех, замеченных мною, подмо​стков.

Я приблизился - и остолбенел от удивления. Передо мною ле​жало живое человеческое существо, но что это было такое?

   Голова совершенно высохшая, одноцветная, бронзовая - ни дать ни взять - икона старинного письма; нос узкий, как лезвие ножа; губ почти не видать, только зубы белеют и глаза, да из-под платка выбиваются на лоб жидкие пряди желтых волос. У подбо​родка, на складке одеяла, движутся, медленно перебирая пальцами, как палочками, две крошечные руки тоже бронзового цвета. Я вглядываюсь попристальнее: лицо не только не безобразное, даже красивое - но страшное, необычайное. И тем страшнее ка​жется мне это лицо, что по нему, по металлическим его щекам, я вижу - силится... силится и не может расплыться улыбка.

Вы меня не узнаете, барин? - прошептал опять голос; он словно испарялся из едва шевелившихся губ. - Аа и где узнать!
Я - Лукерья... Помните, что хороводы у матушки у вашей в Спас​ском водила... помните, я еще запевалой была?

Лукерья! - воскликнул я. - Ты ли это? Возможно ли?

Я, да, барин, я. Я - Лукерья.

Я не знал, что сказать, и как ошеломленный глядел на это тем​ное, неподвижное лицо. Возможно ли? Эта мумия - Лукерья, первая красавица во всей нашей дворне, - высокая, полная, бе​лая, румяная, - хохотунья, плясунья, певунья! Лукерья, умница

Лукерья, за которою ухаживали все наши молодые парни, по ко​торой я сам втайне вздыхал, я, шестнадцатилетний мальчик!
· Помилуй, Лукерья, - проговорил я наконец, - что-это с то​бой случилось?
· Про беду-то мою рассказать? Извольте, барин. Случилось это со мной уже давно, лет шесть или семь. Меня тогда только что помолвили за Василия Полякова - помните, такой из себя статный был, кудрявый, еше буфетчиком у матушки у вашей слу​жил? Да вас уже тогда в деревне не было; в Москву уехали учить​ся. Очень мы с Василием слюбились; из головы он у меня не вы​ ходил; а дело было весною. Вот раз ночью... уже и до зари неда​леко... а мне не спится: соловей в саду таково удивительно поет
сладко!.. Не вытерпела я, встала и вышла на крыльцо его послу​шать. Заливается он, заливается... и вдруг мне почудилось: зовет меня кто-то Васиным голосом, тихо так: «Луша!..» Я глядь в сто​рону, да знать спросонья - оступилась, так прямо с крыльца и по​летела вниз - да о землю хлоп! И, кажись, не сильно я расшиб​лась, потому - скоро поднялась и к себе в комнату вернулась.
Только словно у меня что внутри - порвалось... Дайте дух пере​вести... с минуточку... барин.
Лукерья умолкла, а я с изумлением глядел на нее. Изумляло меня, собственно, то, что она рассказ свой вела почти весело, без охов и вздохов, нисколько не жалуясь и не напрашиваясь на участие.

-
С самого того случая, - продолжала Лукерья, - стала я сох​нуть, чахнуть; чернота на меня нашла; трудно мне стало ходить, а там уже - полно и ногами владеть; ни стоять, ни сидеть не мо​гу: все бы лежала. И ни пить, ни есть не хочется: все хуже да ху​же. Матушка ваша, по доброте своей, лекарям меня показывала и в больницу посылала. Однако облегченья мне никакого не вы​шло.
Лукерья опять умолкла и опять силилась улыбнуться.
-
Это, однако же, ужасно, твое положение! - воскликнул я... и, не зная, что прибавить, спросил: - А что же Поляков Василий?

Очень глуп был этот вопрос.
Лукерья отвела глаза немного в сторону.
-
Что Поляков? Потужил, потужил - да и женился на другой, на девушке из Глинного. Знаете Глинное? От нас недалече. Аграфеной ее звали. Очень он меня любил, да ведь человек молодой -не оставаться же ему холостым. И какая уж я ему могла быть по​друга? А жену он нашел себе хорошую, добрую, и детки у них есть.
· И так ты все лежишь да лежишь? - спросил я опять.

· Вот так и лежу, барин, седьмой годок.
· Кто же за тобой ходит? Присматривает кто?
· А добрые люди здесь есть тоже. Меня не оставляют. Да и ходьбы за мной немного. Есть-то почитай что не ем ничего, а во​да - вон она в кружке-то: всегда стоит припасенная, чистая, клю​чевая вода. До кружки-то я сама дотянуться могу: одна рука у меня еше действовать может. Ну, девочка тут есть, сиротка; нет, нет - да и наведается, спасибо ей. Сейчас тут была... Вы ее не встретили?
· И не скучно, не жутко тебе, моя бедная Лукерья?
· А что будешь делать? Лгать не хочу - сперва очень томно было; а потом привыкла, обтерпелась - ничего; иным еше хуже бывает.
· Это каким же образом?
· А у иного и пристанища нет! А иной - слепой или глухой! А я, слава Богу, вижу прекрасно и все слышу, все. Крот под землею роется - я и то слышу. И запах я всякий чувствовать могу, самый какой ни есть слабый! Что Бога гневить? - многим хуже моего бывает. Хоть бы то взять: иной здоровый человек очень легко со​
грешить может; а от меня сам грех отошел. Намеднись отец Алексей, священник, стал меня причашать, да и говорит: «Тебе, мол, исповедовать нечего: разве ты в твоем состоянии согрешить
можешь?» Но я ему ответила: «А мысленный грех, батюшка?» - «Ну, - говорит, а сам смеется, - это грех не великий».

· Да я, должно быть, и этим самым мысленным грехом не больно грешна, - продолжала Лукерья, - потому я так себя при​учила: не думать, а пуше того - не вспоминать. Время скорей проходит.
Я, признаюсь, удивился.
· Ты все одна да одна, Лукерья; как же ты можешь помешать, чтобы мысли тебе в голову не шли? Или ты все спишь?
Ой нет, барин! Спать-то я не всегда могу. Хоть и больших болей у меня нет, а ноет у меня там, в самом нутре, и в костях тоже; не дает спать, как следует. Нет... а так лежу я себе, дышу -и вся я тут. Смотрю, слушаю. Пчелы на пасеке жужжат да гудят; голубь на крышу сядет и заворкует; курочка-наседочка зайдет с цыплятами крошек поклевать; а то воробей залетит или бабочка - мне очень приятно.

-
А то раз, - начала опять Лукерья, - вот смеху-то было! Заяц забежал, право! Собаки, что ли, за ним гнались, только он пря​мо в дверь как прикатит!.. Сел близехонько и долго-таки сидел, все носом водил и усами дергал - настоящий офицер! И на меня смотрел. Понял, значит, что я ему не страшна. Наконец встал, прыг-прыг к двери, на пороге оглянулся - да и был таков! Смеш​ной такой!
Лукерья взглянула на меня... аль, мол, не забавно? Я, в угоду ей, посмеялся. Она покусала пересохшие губы.
· Ну, зимою, конечно, мне хуже: потому - темно; свечку за​жечь жалко, да и к чему? Я хоть грамоту знаю и читать всегда лю​била, но что читать? Книг здесь нет никаких, да хоть бы и были, как я буду держать ее, книгу-то? Отец Алексей принес мне кален​дарь, да видит, что пользы нет, взял да унес опять. Однако хоть
и темно, а все слушать есть что: сверчок затрешит или мышь где скрести станет. Вот тут-то хорошо: не думать!
· А то я молитвы читаю, - продолжала, отдохнув немного, Лу​керья. - Только немного я знаю их, этих самых молитв. Да и что я стану Господу Богу наскучать? О чем я Его просить могу? Он лучше меня знает, чего мне надобно. Послал Он мне крест - зна​чит, меня Он любит.
· Послушай, Лукерья, - начал я наконец. - Послушай, какое я тебе предложение сделаю. Хочешь, я распоряжусь: тебя в боль​ницу перевезут, в хорошую городскую больницу? Кто знает, быть может, тебя еше вылечат? Во всяком случае ты одна не будешь...

Лукерья чуть-чуть двинула бровями.
-
Ох, нет, барин, - промолвила она озабоченным шепотом, - не переводите меня в больницу, не трогайте меня. Я там только больше муки приму. Уж куда меня лечить!.. Вы говорите: я одна бываю, всегда одна. Нет, не всегда. Ко мне ходят. Я смирная – не мешаю. Девушки крестьянские зайдут, погуторят; странница за​бредет, станет про Иерусалим рассказывать, про Киев, про свя​тые города. Ла мне и не страшно одной быть. Даже лучше, ей-ей!
Барин, не трогайте меня, не возите в больницу... Спасибо вам, вы добрый, только не трогайте 
меня, голубчик.
-
Ну, как хочешь, как хочешь, Лукерья. Я ведь для твоей же пользы полагал...
Лукерья вздохнула с трудом.
· Как погляжу я, барин, на вас, - начала она снова, - очень вам меня жалко. А вы меня не слишком жалейте, право! Я вам, например, что скажу: я иногда и теперь... Вы ведь помните, ка​кая я была в свое время веселая? Бой-девка!.. Так знаете что? Я и теперь песни пою.
· Песни?.. Ты?
-Да, песни, старые песни... Много я их ведь знала и не забы​ла. Только вот плясовых не пою. В теперешнем моем звании -оно не годится.
· Как же ты поешь их... про себя?
· И про себя и голосом. Громко-то не могу, а все – понять можно. Вот я вам сказывала - девочка ко мне ходит. Сиротка, значит, понятливая. Так вот я ее выучила; четыре песни она у ме​ня переняла. Аль не верите? Постойте я вам сейчас...
Лукерья собралась с духом... Прежде чем я мог промолвить слово, в ушах моих задрожал протяжный, едва слышный, но чис​тый и верный звук... за ним последовал другой, третий. Лукерья пела, не изменив выражения своего окаменелого лица. Но так трогательно звенел этот бедный, как струйка дыма колебавший​ся голосок, так хотелось ей всю душу вылить...
-
Ох, не могу! - проговорила она вдруг, - силушки не хвата​ет... Очень уж я вам обрадовалась.
Она закрыла глаза.
-
Экая я! - проговорила вдруг Лукерья с неожиданной силой и, раскрыв широко глаза, постаралась смигнуть с них слезу. – Не стыдно ли? Чего я? Давно этого со мной не случалось... с самого того дня, как Поляков Вася у меня был прошлой весной. Пока он со мной сидел да разговаривал - ну ничего; а как ушел он - по​плакала я таки в одиночку! Откуда бралось!.. Да ведь у нашей се​стры слезы некупленные, барин, - прибавила Лукерья, - чай, у вас платочек есть... Не побрезгуйте, утрите мне глаза.
Я поспешил исполнить ее желание - и платок ей оставил.

-
Вот вы, барин, спрашивали меня, - заговорила опять Лукерья, - сплю ли я? Сплю я точно редко, но всякий раз сны вижу, хорошие сны! Никогда я больной себя не вижу: такая я всегда во сне здоровая да молодая... Одно горе: проснусь я, потянуться хо​чу хорошенько - ан я вся, как скованная. Раз мне какой чудный сон приснился! Хотите, расскажу вам? Ну, слушайте. Вижу я, будто стою я в поле, а кругом рожь, такая высокая, спелая, как золотая!.. И будто со мной собачка рыженькая, злюшая-презлюшая - все укусить меня хочет. И будто в руках у меня серп, и не простой серп, а месяц, вот когда он на серп похож бывает. И этим самым месяцем должна я эту самую рожь сжать дочиста. Только очень меня от жары растомило, и месяц меня слепит, и лень на меня нашла; а кругом васильки растут, да такие крупные! И думаю я: Вася прийти обещался - так вот я себе венок совью. А между тем я слышу - кто-то уж идет ко мне, близко таково, и зовет: Луша! Луша!.. Аи, думаю, беда - не успела! Все равно, на​дену я себе на голову этот месяц заместо васильков. Надеваю я месяц, ровно как кокошник, и так сама сейчас вся засияла, все поле кругом осветила. Глядь - по самым верхушкам колосьев идет ко мне скорехонько - только не Вася, а сам Христос! И по​чему я узнала, что это Христос - сказать не могу, таким Его не пишут, а только Он! Безбородый, высокий, молодой, весь в бе​лом, - только пояс золотой, - и ручку мне протягивает. «Не бой​ся, говорит, невеста Моя разубранная, ступай за Мною; ты у Ме​ня в царстве небесном хороводы водить будешь и песни играть райские». И я к Его ручке как прильну! Собачка моя сейчас ме​ня за ноги... но тут мы взвились! Он впереди... крылья у него по всему небу развернулись, длинные, как у чайки, - и я за ним! И собачка должна отстать от меня. Тут только я поняла, что эта со​бачка - болезнь моя и что в царстве небесном ей уже места не будет.
Лукерья умолкла на минуту.
- А то еше видела я сон, - начала она снова, - а быть может, это было мне видение - я уж и не знаю. Почудилось мне, будто я в самой этой плетушке лежу, и приходят ко мне мои покойные родители - батюшка да матушка - и кланяются мне низко, а сами ничего не говорят. И спрашиваю я их: зачем вы, батюшка и матушка, мне кланяетесь? А затем, говорят, что так как ты на сем свете много мучишься, то не одну ты свою душеньку облегчила,
но и с нас большую тягу сняла. И нам на том свете стало много способнее. Со своими грехами ты уже покончила; теперь наши грехи побеждаешь. И, сказавши это, родители мне опять покло​нились - и не стало их видно: одни стены видны. Очень я потом сомневалась, что это такое со мною было. Даже батюшке на ду​ху рассказала.
Лукерья подняла глаза кверху... задумалась.
Помолчав немного, я спросил Лукерью: сколько ей лет?
-
Двадцать восемь... али девять... Тридцати не будет. Да что их считать, года-то! Я вам еше вот что доложу...
Лукерья вдруг как-то глухо кашлянула, охнула...
· Ты много говоришь, - заметил я ей, - это может тебе повре​дить.
· Правда, - прошептала она едва слышно, - разговорке нашей конец: да куда ни шло! Теперь, как вы уедете, намолчусь я вво​лю. По крайности, душу отвела...
Я стал прошаться с нею, повторил ей мое обещание прислать ей лекарство, попросил ее еше раз хорошенько подумать и ска​зать мне - не нужно ли ей чего?

-
Ничего мне не нужно; всем довольна, слава Богу, - с вели​чайшим усилием, но умиленно произнесла она. - Дай Бог всем здоровья! А вот вам бы, барин, матушку вашу уговорить - крес​тьяне здешние бедные, хоть бы малость оброку 
 с них она сбави​ла! Земли у них недостаточно. Они бы за вас Богу молились... А мне ничего не нужно - всем довольна.

Я дал Лукерье слово исполнить ее просьбу и подходил уже к дверям... она подозвала меня опять.
-
Помните, барин, - сказала она - и чудное что-то мелькнуло в ее глазах и на губах, - какая у меня была коса? Помните – до самых колен! Я долго не решалась... Этакие волосы!.. Но где же их было расчесывать? В моем-то положении! Так уж я их обреза​ла... Да... Ну, простите, барин! Больше не могу...
Несколько недель спустя я узнал, что Лукерья скончалась. Рассказывали, что в самый день кончины она все слышала коло​кольный звон, хотя от Алексеевки до церкви считают пять верст
с лишком и день был будничный. Впрочем, Лукерья говорила, что звон шел не от церкви, а «вверху». Вероятно, она не посмела сказать: с неба.
ВОПРОСЫ
1. Как вы думаете, почему Лукерья не жаловалась на свою судьбу? Почему рассказ свой вела почти весе​ло, без охов и вздохов?
2. Как Лукерья оценила женитьбу Василия Полякова на другой девушке?
3. Как вы думаете, почему Лукерья отказалась лечь в больницу? А если бы ее все-таки удалось вылечить?
4. Объясните своими словами сон Лукерьи о своих ро​дителях. Как вы понимаете следующие слова: «Со своими грехами ты уже покончила; теперь наши гре​хи побеждаешь»? Почему при этом родители низко кланялись дочери?
«ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ»

(информационный материал для бесед)

Праздник Покрова Божией  Матери - один из наиболее почитаемых в Русской Православной Церкви. В этот день, 14 октября, мы вспоминаем чудесное явление Божией Матери во Влахернской церкви в Константинополе, куда в 5 веке из Палестины были перенесены риза Пресвятой Девы, Ее головной покров и часть пояса. 

Что означает этот праздник и какие события легли в его основу?

Христианские историки говорят о том, что почти шестьсот лет тому назад в царствование Льва Философа на греческую империю напали сарацины. Неприятель был силен, и грекам грозила большая опасность. Не имея достаточно сил, чтобы противостоять захватчикам, жители Константинополя возложили упование на Пресвятую Богородицу и, собравшись во Влахернском храме, возносили молитвы к Царице Небесной и Спасителю.

В это время в Царьграде жил святой Андрей, он был юродивый. В воскресный день 14 (1 - по ст. стилю) октября, когда храм был переполнен молящимися, святой Андрей пришел в церковь вместе со своим учеником Епифанием; во время службы они удостоились чудного видения: Пресвятая Дева Мария, идущая по воздуху, была окружена ангелами. Святой пророк Иоанн Предтеча и апостол Иоанн Богослов сопровождали Царицу Небесную. Пресвятая Богородица, преклонив колени, стала молиться об избавлении христиан от вражеского нашествия, и долго пребывала в молитве. Закончив ее, Она подошла к престолу, сняла со своей головы покров и распростерла его над всеми молящимися в храме людьми, защищая их от видимых и невидимых врагов. Покров в Ее руках сиял «паче лучей солнечных». Святой Андрей, созерцая увиденное, спросил стоявшего рядом ученика своего Епифания: «Видишь ли ты, брат, Царицу и Госпожу, молящуюся о всем мире?». Епифаний ответил: «Вижу, святый отче, и ужасаюсь».

Пресвятая Дева просила Господа Иисуса Христа принять молитвы всех людей, призывающих Его Святое Имя, прибегающих к Его заступлению. После того, как Пресвятая Богородица удалилась, Ее покров стал невидимым, но благодать осталась с людьми. Дивное явление Богородицы, покрывающей христиан, ободрило и утешило греков. Собрав последние силы, они ударили по врагу, и сарацины были побеждены.

О видении этом узнали не только в Константинополе. И как это не раз случалось в истории Церкви, местное событие, ограниченное местными обстоятельствами, как бы переросло себя, расширилось до вселенских размеров и до вселенского значения. В греческой Церкви из-за множества смут это священное событие не нашло должного почитания. Зато на Руси в память этого видения установлен праздник Покрова Пресвятой Богородицы, и возникла традиция праздновать этот день. 

Забылась историческая связь событий, забылись конкретные обстоятельства, но остался образ Матери, прикрывающей и защищающей Своих попавших в беду детей. Удивительно, что Русь христианская стала выше своих государственных интересов и увидела в празднике Покрова огромное духовное значение и смысл.

 В чем же он открывается нам?

Прежде всего, суть праздника в том, что чествуется Мать, которая через крестную смерть своего Божественного Сына усыновила все человечество. Она принимает в сердце все наши горести, все страдания, всю безудержную боль нашего существования. Мать не может оставаться равнодушной к бедам своих детей.

Мать Иисуса Христа, принявшая всю страшную боль страдания, когда стояла у Креста Сына, не замкнулась в этом страдании, не возненавидела людей, причинивших страдания Ее Сыну. Ни возмездие, ни гнев праведный не родились в Ее сердце, а родилась боль, жалось ко всем, претерпевающим страдания. Все мы духовно усыновлены Ею, над всеми людьми, над каждым из нас держит Она Свой невидимый Покров.

Богоматерь, Госпожа и Царица, как сказал святой блаженный Андрей, плачет о мире. Но не только 1000 лет назад слезно молилась Богородица о людях, молится Она и сейчас, и здесь, и всегда, и всюду, и до скончания века так будет. И Ее Покров простерся не только тогда в храме или в том городе, а над всеми людьми. 

Матерь Божия - посредница между небом и землей.

Она есть любовь, милость и жалость, прощение и заступление. Она не судит, но всех жалеет. Перед Сыном Своим Она молит о прощении всех. Грех ранит  Ее сердце, но отвечает Она на эту рану любовью и слезами. Ее молитвами и заступничеством грех и злоба преобразуются в очистительный плач и искупительную любовь. Это непостижимая тайна духа, ибо у нас в жизни обычно действует закон или равнодушия, или возмездия. Наше жестокосердие порождает вечную борьбу.

Если бы людям удалось видеть слезы Богородицы, дрогнули бы и растопились бы жестокие сердца. Ибо не может быть такого каменного сердца, которое не расплавилось бы, зная, какую любовь несет ему Милосердующая Мать. Непросто нам понять эту высоту любви, когда мы постоянно заняты выискиванием  виновных и тех, кто первый начал обиду и оскорбление, борьбу!

Мы не можем остановить ком противоречий, потому что пытаемся разделиться со всеми неправыми и грешниками. Мы забываем, что над всеми покров Богородицы, Она не стремится определить правых и неправых, Ее сердце ранится и раздирается за каждого из нас.

Если бы мы только видели, чьими слезами омываются наши падения и наша злоба!

Возникновение традиции празднования на Руси праздника Покрова

В середине 12 века ввел  этот праздник в своих Владимиро-Суздальских землях святой князь Андрей Боголюбский, где-то в 1164 году, а в 1165 году на водной границе своего княжества на тихой реке Нерли благоверный князь построил первый храм в честь Покрова Божией матери. Легкий, одноглавый, похожий издали на воина в серебряном шлеме в белокаменной рубахе. Стоит этот храм и по сей день.

 В конце12 века царем Иваном Грозным в Москве был построен собор Покрова Божией Матери «что на рву», известный как храм Василия Блаженного. В Новгороде существовал монастырь Покрова Пресвятой Богородицы.

Праздник Покрова Пресвятой богородицы стал в России одним из самых любимых праздников. 

В народных традициях название праздника «Покров» стали связывать с природными явлениями: в этот день зачастую иней или снег впервые покрывали землю, указывая на близость зимних холодов. «На Покров до обеда - осень, а с обеда- зима», - говорится в поговорке. Или же пословица утверждает: «Покров- первое зазимье», «Покров кроет землю то листом, то снегом».

В большинстве районов России с Покрова дня начинался отопительный сезон, мужчины заготавливали дрова на зиму, хозяйственная деятельность женщин сосредоточивалась в избах; начиналась зимняя работа: шили, пряли, ткали, вязали. Только плотники завершали все работы и возвращались домой. Скотину выпускали в поле в последний раз. 

День Покрова исстари совпадал с самым обеспеченным периодом жизни крестьянина. К этому времени летние работы на полях заканчивались, увозились с полей последние снопы и складывались в риги или овины, где шла молотьба. Убирались все овощи с огородов. Заканчивалась вспашка зяби. Теперь крестьяне могли отдохнуть.  Села наполнялись обычным в эту пору многолюдьем. С отходных промыслов возвращался домой сельский мастеровой народ - к Покрову, кончались подряды. Достаток входил в каждый двор. Даже самый обычный бедняк, не выбивавшийся никогда из нужды, позволял себе несколько дней вольных праздников.

С Покрова начинались свадьбы. Ранним утром на Покров девушки шли в церковь на богослужение и ставили свечу перед соответствующей иконой.
 Девушки молились, чтобы Господь послал им хороших женихов. Выпавший в этот день первый снег напоминал свадебное покрывало или фату.

На свадьбе девушку покрывали платком, и с этого дня она уже не могла появляться на людях простоволосой - это считалось неприличным. Брачные церемонии на Руси отличались многообразной и затейливой обрядностью. Свадьбы не «справляли», а «играли», потому что обряд свадьбы представлял собою продолжительное, до недели, веселое и сложное игрище. По этим причинам праздник Покрова считался «покровительственным» для заключения браков.

И.Рутенин   «Осень. Покров».

Слякоть пусть и бездорожье -

Не скучай, потупя взор!

Ведь над нами Матерь Божья
Простирает омофор!

От всего на свете злого

Лес, и поле, и дома -

Укрывает всех Покровом

Богородица сама.

 «ХРАМ   ПОКРОВА  НА  НЕРЛИ»
(беседа с учащимися средних  классов)

   Цель:  пополнение знаний в области исторического христианского наследия, знакомство с социокультурным наследием в области искусства.

 Оборудование: икона Покрова Пресвятой Богородицы, иллюстрация изображения храма Покрова на Нерли, икона св. Андрея Боголюбского.

 Эпиграф беседы:   

                          Мы пришли с тобой и замерли,

                          И забыли все слова

                          Перед белым чудом на Нерли,

                          Перед храмом Покрова.

                          Что не камень, а из света весь,

                           Из любовей, из молитв…(Б.Чичибабин)
  Учитель:    Первый храм на Руси тесно связан с известным событием из Византийской истории Х века, когда Дева Мария защитила греков Царьграда от врагов - сарацин, и посвящен новому празднику - Покрову Богородицы.

Этот праздник был установлен владимирским духовенством и князем Андреем Боголюбским без согласия киевского митрополита и константинопольского патриарха и призван был свидетельствовать об особом покровительстве Богородицы Владимирской земле. Ведь и главный храм Владимира - Успенский собор так же был посвящен Богоматери.

Россия - один из уделов Богородицы, и все в ней держится Ею. Вот и знаменитый русский князь Андрей Боголюбский не мог не быть верным послушником Небесной Богородицы. Обустраивая Северную Русь, он успел сделать много: церковь Рождества Богородицы в Боголюбове, блистающий золотом Успенский собор во Владимире, храм Успения Богородицы в Ростове! Более 30 одних только храмов, величественных, неповторимых…

Распространяя  христианство, князь Андрей успел окрестить многих язычников. По сказанию летописца, он имел обыкновение водить их в свои храмы, чтобы поразить красотой церковного благолепия. Не уберегли, не сохранили потомки внутреннего убранства выстроенных св. Андреем храмов. Но достаточно и одного внешнего вида, чтобы признать их за жемчужины мирового искусства. 

Вот перед нами один из них  - Храм Покрова на Нерли.

Церковь Покрова на Нерли построена князем Андреем Боголюбским за одно лето в 1165 году в период расцвета Владимиро-Суздальского княжества. Этот храм стоит на небольшом холме, на приречном лугу, там, где река Нерли впадает в Клязьму, в одном километре от Боголюбова.     Исторические источники связывают возведение храма с победоносным походом владимирских полков на Волжскую Булгарию в 1164 году.

Место для церкви - пойменный луг, указал сам князь Андрей Боголюбский.  Здесь каждую весну разливалось широкое половодье, древние мастера смогли применить свой опыт и смекалку. Они заложили обычный фундамент на глубину 1,6 метров и возвели над ним укрепленный холм из глины и булыжного камня. Снаружи этот холм был облицован белокаменными плитами. Когда весной разливается Нерль, церковь остается на небольшом островке, отражаясь в быстротекущих водах, подступающих прямо к ее стенам. Когда - то здесь была пристань, где причаливали шедшие по Клязьме речные суда. 

Покров на Нерли в том виде, как мы его знаем, - лирическая поэма, обращенная к внутреннему миру человека, к его задушевным чувствам. Глядя на утонченный силуэт храма, вспоминаешь о том, что он построен в честь погибшего в лютой сечи семнадцатилетнего любимого сына Андрея Боголюбского, юного Изяслава, которого народное предание называет вишенкой, срубленной в цвету… Вероятно, поэтому светлой грустью веет от этой одиноко стоящей на берегу Нерли церкви.

Церковь Покрова на Нерли называют шедевром мирового зодчества, вершиной творчества владимирских мастеров эпохи расцвета Владимиро-Суздальского княжества.

Конструктивно храм Покрова на Нерли чрезвычайно прост - это обычный для древнерусского зодчества одноглавый крестовокупольный четырехстолпный храм. Но строители церкви сумели воплотить в нем совершенно новый художественный образ. От более ранних владимирских храмов церковь Покрова на Нерли отличается изысканностью пропорций. Здесь нет царственности владимирского Успенского собора, нет мужественной величавости Дмитриевского собора. Светлый и легкий, храм Покрова на Нерли - это воплощенная победа духа над материей. С помощью удачно выбранных пропорций, форм и деталей храма зодчим удалось преодолеть тяжесть камня, создать впечатление невесомости, устремленности ввысь. Всеми доступными приемами неизвестные архитекторы постарались придать своему сооружению ощущение движения. Стены церкви слегка наклонены внутрь, и этот еле заметный наклон зрительно увеличивает высоту здания; этой же цели служат большое количество бросающихся в глаза вертикальных линий (узкие высокие окна, вытянутый барабан купола, удлиненные колонки арматурного пояса).

Стены храма украшает традиционная для владимиро-суздальского зодчества белокаменная резьба. На всех трех фасадах повторяется одна и та же композиция: царь Давид-псалмопевец, сидящий на троне. По обеим сторонам от него симметрично расположены два голубя, а под ними - фигуры львов. Еще ниже - три женские маски с волосами, заплетенными в косы. Такие же маски, их 21, помещены и на боковых частях; храм как бы опоясывается ими. Они символизируют посвящение храма Деве Марии. Внутреннее пространство церкви подчинено той же идее - движению ввысь. Четыре столба, на которые опираются своды, слегка суживаются кверху, зрительно увеличивая тем самым высоту храма. Высоко над головой парит полный света купол.

Храм Покрова на Нерли по лаконичности и совершенству форм сравнивают с древнегреческими храмами. Глядя на это удивительное творение русских мастеров, трудно поверить, что храм только чудом спасен от гибели. И опасность ему грозила не от людей эпохи коммунизма, а от православного духовенства. В 1784 году игумен Боголюбова монастыря ходатайствовал перед епархиальными властями о разрешении разобрать храм Покрова на Нерли, чтобы использовать его материал для постройки монастырской колокольни. Владимирский Епископ такое разрешение дал. Церковь уцелела только благодаря тому, что заказчики и подрядчики не сошлись в цене.

Храм Покрова на Нерли сохранил главное, к чему стремились создававшие его безвестные  зодчие - гениально выраженную в камне идею превосходства духовного над материальным, которая является краеугольным камнем любой религии. И, вероятно, именно поэтому это выдающее произведение русских мастеров получило всемирную известность и признание, став своеобразной «визитной карточкой» России.

Поэты сравнивают храм Покрова на Нерли с парусом, уносящимся вдаль по безбрежным волнам времени. Иногда прославленную белокаменную церковь под Владимиром уподобляют лучистой безмолвной звезде, уплывающей в бесконечность мироздания. Один художник назвал это чудесное сооружение поэмой из камня.

«…Церковь Покрова на Нерли близ Владимира, - пишет И. Э. Грабарь, - является не только самым совершенным храмом, созданным на Руси, но и одним из величайших памятников мирового искусства. Как и все великие памятники, Покров на Нерли непередаваем ни в каких воспроизведениях  на бумаге, и только тот, кто видел его в действительности, кто ходил в тени окружающих его деревьев, испытывал обаяние всего его неописуемо стройного силуэта и наслаждался совершенством его деталей, - только тот в состоянии оценить это чудо русского искусства».

 «БАТЮШКА - ПОКРОВ»

(праздник для учащихся 1-4 классов)
Оформление праздника:

           1) праздничные полотна с сюжетами праздника,

           2) листы народного календаря осени,

           3) кочаны капусты, связки лука, морковь, свекла и т.д.

Действующие лица:

1) хозяйка - Осень, ведущая праздника,

2) добры - молодцы и красны - девицы, помощники ведущей.

ХОД    ПРАЗДНИКА:

  Ведущая - Осень:

                   Есть святая пора в жизни деревенской -

                   Осени прозрачная тихая пора.

                   В ясный день природа - это храм вселенский:

                   В нем богослуженье до ночи с утра. 

Сегодня мы встречаем праздник первого зазимья - Покров. Откуда же он получил такое название? Кто мне ответит?

Молодец:

Получил он такое название, потому что: «На Покров земля снегом покрывается, морозом одевается», «На Покров до обеда – осень, а после обеда - зима». Становится все холоднее, и поэтому с Покрова начинают утеплять свои дома, конопатить избы мохом, приговаривая : «Батюшка Покров, покрой нашу избу теплом, а хозяина - добром». Ребятишки, подпрыгивая, припевали: 

(исполняется припевка - пестушка «Ножки, ножки, куда вы бежите?»)

Ведущая- Осень:

В этот день еще пекут вкусные пышные блины; обычай этот называется «запекать блины». Считалось, что чем больше блинов семья съест в праздник Покрова, тем сытнее и теплее пройдет для них зима. А еще с 14 сентября начинались знаменитые Покровские ярмарки, самые крупные ярмарки года. Про них даже говорили: «Приспевай, товарец, к Покрову, продам тебя на Покровской ярмарке». Ярмарки устраивались, обычно, около храмов, на больших круглых площадях. А почему возле храмов? Кто знает?

Молодец:

Дело в том, что 1000 с лишним лет назад на город Константинополь,

напали враги. Все жители собрались в храме и стали молиться  Господу и просить у него помощи. И вдруг произошло чудо: Появилась Божия Матерь и стала молиться со всеми, потом сняла со Своей головы покрывало и простерла его над молящимися, как бы прикрывая всех. Ободренные горожане отбили врагов, а чудесное видение стало символом защиты и покровительства Богородицы всем христианам.

Ученик:
Слякоть пусть и бездорожье,  

                  Не грусти, потупя взор,

                  Ведь над нами Матерь Божья

                  Простирает омофор.

                  От всего на свете злого

                  Лес и поле и дома-

                  Покрывает все Покровом

                  Богородица сама.      
       ( Иван Рутенин.)

Девица:

          В России праздник был особенно любим. Люди сначала шли в церковь помолиться Пресвятой Богородице, а потом - гулять, веселиться. Яркость, разноцветье, разноголосье создавали особый, волшебный мир ярмарки.          Давайте послушаем стихи об этом.

Флаг поднят, ярмарка открыта!

Народом площадь вся покрыта.

Глядят из лавок кушаки

И разноцветные платки.

Тут груды чашек и горшков,

Корчаг, бочонков, кувшинов.

Там - лыки, ведра и ушаты,

Лотки, подойники, лопаты.

Веселый говор, крик торговли,

Писк дудок, песни мужиков

И ранний звон колоколов-

Все в гул слилось.

Меж тем оглобли

Приподнялись поверх возов,

Как лес без веток и листов.

Ведущая- Осень:

А готовиться к ярмарке начинали дня за три. Послушайте отрывок из рассказа Константина Ушинского «Ярмарка».

       Молодец:
 «Дня за три до праздника построились возле города на городской площади дощатые балаганы, а накануне ярмарки съехалось множество народа: купцы навезли полные возы товару и стали раскладывать его по балаганам; барышники нагнали лошадей; чумаки расставили возы с рыбой и солью; крестьяне навезли много разного хлеба, новых телег и колес, деревянной и глиняной посуды, привезли коров, овец, свиней; мелкие торговки и торговцы установили свои столики под холстинными навесами и разложили, кто обувь, кто пуговицы и ленты, кто пряники, орехи, леденцы; букинист зазывно расставил книги по  полкам, развесил картинки…»

Ведущая- Осень:

 
 На любой ярмарке всегда выступают артисты, показывают кукольные представления, устраивают веселые игры. Давайте представим, что мы с вами остановились около театрального балагана. Да уже и песня слышится!   (исполнение русской народной песни – любой)

И дети не отстают от взрослых! Порадуйте и вы нас песней - закличкой «Выйди, выйди, солнышко». (исполняется песня, в это время выносится бутафорская репа). Наверное, сейчас нам что- то интересное про репку расскажут.

Молодцы и девицы  исполняют и инсценируют уральскую шуточную песню                                   «Посадил дед репку».

Ведущая –Осень: 

  Ох, и песня хороша! А мы знаем с детьми вот такую игру. Приглашаю всех поиграть.

                           (исполнение игры «Репка»)

На ярмарке люди находились целый день, и поэтому там обязательно продавалась еда: кисель, пироги, конфеты, семечки, разные сласти да пряники расписные. А вот послушайте песню про одно особо любимое лакомство.

Девица      исполняет песню «Патока с имбирем».

Ведущая - Осень: 

 
Прирожденные деревенские торговцы любили свое дело, берегли достоинство и честь фамилии. Они говорили: «Торгуй правдою - больше барыша». Продавец, торгующий без обмана, быстро приобретал известность и от того богател быстрее. Угрюмый торговец  был на ярмарке не в чести.                Каждый разносчик свой товар громко расхваливал, ведь чем громче и забавнее он кричал, тем скорее этот товар раскупали. Послушайте, как закликал покупателей разносчик воды.

Молодец: 

Первый покупатель!
	              С легкой руки
	              Маленьку кружку!

	              Полетят пятаки.
	              Выпей, Анна,

	              Ни теплой, ни холодной,
	              Вода не банна!

	              Самой благородной
	              Из баского чайничка

	              Выпей стаканчик! 
	              Напою начальничка.

	              Один стаканчик!
	              Пей, Настасья,

	              Пей, Матрена!-
	              Вода для счастья!

	              Вода ядрена!
	              Пей, Ванюшка,

	              Выпей, Андрюшка,
	              Всего пятая кружка!


Ведущая- Осень:

   Иногда на ярмарку попадали и горе-торговцы, про которых складывали смешные истории. Давайте послушаем.

            (Исполняется русская народная песня « На торгу, торгу крутом»)

Девица:               демонстрирует залу испеченные пироги.

Ведущая- Осень: 

Наверное, не будем мы покупать Дунины пироги. А вот когда придет время, угостимся 
пирогами с капустой, которые приготовили ваши бабушки и мамы.

Но прежде давайте вспомним игру про капусту.

 (Исполняется игра «Вейся, вейся, капустка») 

Ведущая- Осень:
Да и славная капуста у нас нынче получилась. А на ярмарке главное- это продать товар! Давайте с вами поиграем в ярмарку, посмотрим, кто окажется лучшим торговцем, кто сумеет свой товар продать быстрее.

              ( Исполняется игра «Горшки»)

Ведущая – Осень:

Наша ярмарка продолжается, мы приглашаем всех посмотреть, что у нас здесь за товар,  да чаем угоститься с блинами и пирогами.

«ПРАЗДНОВАНИЕ  КАЗАНСКОЙ  ИКОНЫ БОЖИЕЙ  МАТЕРИ»

(в память избавления Москвы и России от поляков в 1612 г.)
(информационный материал для бесед с учащимися)

Трудно найти в России православный дом, где не было бы Казанской иконы Божией Матери. По количеству храмов, выстроенных в ее честь, Казанская икона занимает первое место, превосходя даже число храмов в честь особо чтимого на Руси, давно ставшего «русским» святым, святителя Николая Мир Ликийского Чудотворца. Все это свидетельствует об особом почитании Казанской иконы всем русским народом. Эта икона долгое время находилась в московском кафедральном Богоявленском Елоховском соборе, а в июле 2005 года возвращена в Казань, где и была обретена.

Обретение Казанской иконы Божией Матери.

1579 год. Один из самых тяжелых периодов для Руси - заканчивается время царствования Иоанна Грозного. В июле этого года страшный пожар обрушился на город Казань. Сгорела половина города и часть кремля. В это время, как утверждают христианские историки, девятилетней дочери стрельца Даниила Онучина, Матроне приснилась во сне Пресвятая Богородица. Царица Небесная повелела девочке сообщить архиепископу и воеводам города о том, что в земле, на месте сгоревшего дома родителей девочки, находится чудотворный образ. Видение это повторялось девочке несколько раз. Мать не поверила ребенку, и только после грозного предупреждения Богородицы, она передала о видении Матроны властям города.

Ни воеводы, ни архиепископ не вняли словам девочки. Тогда мать решила сама копать землю на месте сгоревшего дома, потом к ней присоединились другие люди, узнавшие о явлении. Перекопали весь двор, но иконы не нашли. Тогда девочка взяла заступ и стала копать в том месте, где ранее была печь. К великой своей радости Матрона нашла в указанном Пресвятой Девой месте икону, завернутую в кусок сукна. Икона Божией Матери с младенцем на руках была совершенно новая, будто только что написанная, она источала чудный свет. Таких икон раньше никто не видел.

Святая икона была торжественно перенесена священником ближайшего, Никольского, храма – будущим патриархом Московским Гермогеном в сопровождении крестного хода в свой храм. После молебна икона, сопровождаемая огромным стечением народа, была перенесена в Благовещенский собор. Это произошло 8 июля (ст.ст.).
Обретение в Казани чудотворной иконы сопровождалось чудесами. Многочисленные исцеления от иконы начались с прозрения двух слепцов. В православие тогда обратилось множество иноверцев. Список с иконы и описание чудес от нее в том же году были посланы царю Иоанну Грозному, и он повелел устроить на месте явления храм в честь Казанской иконы Божией Матери. Слава о чудотворной иконе стала быстро распространяться  по всей России.

Именно через эту икону Богородица явила Себя Заступницей государства Российского, считают христианские историки.

История празднования Казанской иконы Божией Матери.

1591 год. Со смертью царевича Дмитрия пресекся род Иоанна Калиты: у царствовавшего с 1584 года и умершего в январе 1598 года Федора Иоанновича не было наследника. 3 сентября 1598 года Земский собор поставил на царство Бориса Годунова. После смерти царя Бориса в 1605 году началось междуцарствие. Русский престол оказался в сфере интересов антигосударственных сил, что послужило толчком к началу гражданской войны. Самозванец Лжедмитрий 1 при поддержке предавших национальные интересы бояр, шел к Москве с польскими войсками.

Швеция начала войну с Россией за свои интересы на русской территории. В России воцарилось беззаконие и безвластие, свирепствовал голод, начались грабежи и убийства, остановилась хозяйственная жизнь страны. Половина России признала своим царем польского королевича. Поляки глумились над православной верой, грабили и жгли храмы, города и села. Обманным путем им удалось овладеть Москвой. К 1611 году Россия как православное государство и независимая держава стояла на краю гибели…

Верные русские люди сумели поднять народ на защиту Отечества. По призыву патриарха Гермогена, архимандрита Троице-Сергиевой лавры Дионисия, новгородского гражданина Минина и князя Пожарского начались выступления против поляков.  Дмитрий Михайлович Пожарский собрал и возглавил ополчение. По предложению патриарха Гермогена, которого к тому времени поляки заточили в Чудовом монастыре, в ополчение была перенесена чудотворная  Казанская икона Божией Матери.

Считая, что бедствие попущено за грехи, весь народ и ополчение наложили на себя трехдневный пост и с молитвой обратились к Господу и Его Пречистой Матери за небесной помощью. Молитва была услышана. Ободренные воины, неся перед собою  образ Казанской Божией Матери, приступили к Москве. В августе 1612 года был отбит у неприятеля  Новодевичий монастырь, 22 октября освобожден Китай-город, 27 октября, поляки оставили Кремль.

В память этого события царем Михаилом Федоровичем в 1649 году положено ежегодное празднование 22 октября ( 4 ноября по н.ст.) в честь Казанской иконы Божией Матери.

С тех пор Казанская икона Божией Матери занимает особое место в ряду почитаемых русским народом чудотворных икон Богоматери: перед ней молятся как перед Заступницей  и Покровительницей государства Российского и русского воинства в годы тяжелых военных испытаний, связанных с особой опасностью для Отечества.

Казанская икона Божией Матери в судьбах России.

Судьба чудотворной иконы неразрывно связана с Петром Первым и новым градом на невских берегах,  градом, носящим имя святого Апостола Петра. Святитель Митрофан Воронежский сказал Петру: «Возьми икону Казанской Божией Матери,  и она поможет тебе победить злого врага. Потом ты перенесешь эту икону в новую столицу. Ты воздвигнешь новую столицу, великий город в честь святого Петра. Бог благословляет тебя на это».

1709 год. Петр со всем воинством всю ночь молился перед Полтавской битвой о даровании победы. Русское воинство разбило врага - более сильного и обученного, более опытного и закаленного. Петр сам участвовал в сражении и поразил множество шведов. Потом царь построил Петербург  и не сомневался, когда перед ним вставали трудности.

1812 год. Главнокомандующим русского войска назначен Михаил Иванович Кутузов. Полководец в Казанском соборе молился у иконы Казанской. Он просил благословления у Божией Матери, прежде чем  решиться на Бородинское сражение, на подвиг, на борьбу с врагами Отчизны. И снова Божия Матерь не оставила своих чад, защитила страну Российскую от нашествия врагов.

22 октября, в день празднования Казанской иконы Божией Матери, русские войска под предводительством  Милорадовича и Платона разбили арьергард Даву. Это была первая победа русского оружия в Отечественной войне. Враг потерял 7 тысяч человек. В этот день выпал первый снег и начались сильные морозы, так губительно повлиявшие на французов. С этого времени армия неприятеля начала отступать.

1941 год. Началась страшная, невиданная война, в которой враг имел одну единственную цель - уничтожить святую Русь, стереть с лица земли не только наш народ, но даже и воспоминание о России.

Особо тяжелой была для нас зима 1942 года. Немцы рвались к Москве. В блокадном кольце находился Ленинград. Очень немного истинных друзей осталось тогда у нашей страны, но они были, и с тревогой и сочувствием молились за нас и помогали нам.

В начале войны патриарх  Антиохийский Александр третий обратился с посланием ко всем христианам мира о молитвенной и материальной помощи России. После обращения патриарха митрополит гор Ливанских Илия Салиб, глубокий почитатель России и ее святынь; помнящий  и знающий, что значит она для мира; горячо, всем сердцем молился о спасении страны Российской перед иконой Казанской Божией Матери. Владыка спустился в каменное подземелье, куда не доносился ни один звук с земли, где не было ничего: ни стола, ни стула,- лишь каменный пол и стены. Три дня он не ел, не пил, не спал, а только молился - на коленях. Илия Салиб просил Заступницу открыть, чем можно помочь России.

И вот через трое суток Матерь Божия явилась митрополиту и объявила, что необходимо открыть все храмы в стране, монастыри, духовные семинарии и академии; возвратить из тюрем и ссылок священство - для богослужения. Город Петра не сдавать врагу, нужно обнести вокруг Ленинграда  чудотворную Казанскую икону, тогда ни один враг не ступит на святую землю. Это избранный город. Необходимо отслужить молебны перед иконой Казанской Божией Матери под Москвой, под Сталинградом…Икона с войсками должна идти до границ России.

Владыка Илия связался с представителями Русской Православной Церкви и советским правительством и передал им определение Господа. И теперь хранятся в архивах письма и телеграммы митрополита Илии в Москву.  Сталин вызвал к себе митрополита Ленинградского Алексия, митрополита Сергия и обещал все исполнить, как передал Илия. Все произошло так, как было предсказано. В осажденном Ленинграде не было сил сдерживать врага, страшный голод ежедневно уносил тысячи людей. Когда вынесли из Владимирского собора Казанскую икону Божией Матери и прошли крестным ходом, произошло удивительное: Гитлер изменил свои планы, упустил благоприятный момент и проиграл. Город выстоял ценою жизни и героизма тех,  кто его защищал и молился за него.

После Ленинграда Казанская икона начала свое шествие по России…

В октябре 1947 года Сталин пригласил митрополита Илию в Россию. Правительство наградило митрополита Илию Салиба Сталинской премией за помощь России во время  войны. От премии владыка отказался, сказав, что монаху деньги не положены. Напротив, он сам передал нашей стране крупную сумму денег для детей-сирот. Святейший патриарх Алексий преподнес митрополиту Илии список с иконы Казанской Божией Матери, крест и панагию. Самые искусные ювелиры украсили их камнями, взятыми с полей сражений нашей страны. Таким образом, вся держава Российская благодарила митрополита гор Ливанских Илию Салиба за молитвенную помощь.

Думая о чудесной помощи Богоматери, оглядываясь на уроки нашей истории, можно с уверенностью сказать, что Казанская икона Божией Матери - это Ее благословление народу российскому, всей нашей Отчизне. 
о народном единстве

С 2005 года 4 ноября Россия впервые отмечает новый государственный праздник - День народного единства. Праздник установлен Государственной Думой в память изгнания иноземцев силами народного ополчения в 1612 году. Это событие в истории России знаменует собой окончание страшного Смутного времени, в которое попала страна на рубеже XVI-XVII веков. Тогда перед нашим Отечеством возникла реальная угроза распада, порабощения иноземцами, уничтожения православия. Как и многие великие потрясения в России, Смутное время началось с вопроса о легитимности власти. Но, несмотря на череду царей и лже-царей, сменившихся за неполных полтора десятка лет, Россию спас народ. Именно народное ополчение под предводительством лучших сынов Отечества освободило Москву от захватчиков и положило конец смуте и распрям. Именно поэтому день 4 ноября будет отмечаться как день народного единства.
Историческому событию 4 ноября 1612 года предшествовали, пожалуй, самые страшные годы в истории дореволюционной России.

4 ноября Русская Православная Церковь отмечает праздник в честь одной из самых почитаемых в народе святынь - Казанской иконы Божией Матери. По преданию, чудотворный образ находился в ополчении, освободившем Москву от польских захватчиков 4 ноября 1612 года, сообщает сайт Московской Патриархии.

Согласно церковному календарю, празднование в честь Казанской иконы совершается также 21 июля - в память чудесного обретения иконы в Казани в 1579 году. По преданию, после завоевания Казани войсками Ивана Грозного пожар уничтожил почти всю христианскую часть города, но Богородица явилась во сне девятилетней девочке Матроне и указала место на пепелище, где сохранился Ее образ. Свидетелем обретения образа и совершавшихся от него чудес был казанский священник, будущий Патриарх Московский и всея Руси священномученик Гермоген. В 1612 году, когда польские интервенты обманным путем овладели Москвой, Патриарх Гермоген активно призывал народ встать на защиту родины. Тогда в ополчение, которое возглавил князь Дмитрий Пожарский и Кузьма Минин, из Казани прислали чудотворный образ Пресвятой Богородицы. Ополченцы наложили на себя трехдневный пост и обратились к Господу и Богородице с молитвой о помощи. Молитва была услышана - 4 ноября 1612 года русские войска освободили Москву от польских интервентов. Эта победа положила конец периоду Смутного времени в истории Российского государства - интервенциям, духовно-нравственному кризису, череде национальных предательств и гражданских конфликтов. В память об окончании Смутного времени на Красной площади в 1612 году был основан Казанский собор. В 30-е годы XX века он был разрушен. Почти 300 лет до революции этот праздник отмечался на Руси как общенародный. 

В сентябре 2004 года Межрелигиозный совет России, состоящий из лидеров традиционных конфессий страны (православия, ислама, иудаизма и буддизма), выступил с инициативой придать 4-му ноября статус государственного праздника и объявить этот день Днем национального единства и примирения.

«ИСТОКИ ДОБЛЕСТИ - В ВЕРЕ»
(беседа приуроченная к празднику «День национального единства и примирения»)
История нашего Отечества богата героическими страницами. Удивительны мужество, верность долгу, проявляемые тогда, когда кажется, что все пропало, что рушатся все устои государства. Троице-Сергиев монастырь явился непоколебимой твердыней Русской земли среди почти всеобщей картины предательства и отступничества. Великий наш историк Николай Михайлович Карамзин, приступая к описанию осады обители, писал: «В общем падении духа увидим доблесть некоторых и в ней причину государственного спасения: Всевышний не хотел гибели России, и для того еще оставил ей таких граждан. Не устраним подробностей в описании дел славных, совершенных в пределах смиренной обители монашеской людьми простыми, низкими званием, высокими единственно душею». В чем истоки героизма и верности долгу этих простых людей: монахов, стрельцов, крестьян? В чем истоки силы духа наших великих вождей: патриарха Гермогена, архимандрита Иоасафа, преподобного Дионисия, Авраамия Палицына, Минина, Пожарского? Все они вооду​шевлялись религиозным чувством. Всех заботила мысль: не дать на поругание святынь, не допустить разорения Русской земли — последнего оплота Православия. «Православные христиане! — взывал в одной из своих грамот преподобный Дионисий. — Вспомните истинную православную христианскую веру, что все мы родились от христианских родителей, знаменовались печатию Святым Крещением, обещались веровать во Святую Троицу; возложите упование на силу Креста Господня и покажите подвиг свой, молите слу​жилых людей, чтоб быть всем православным христианам в соединении и стать сообща против предателей христианских... Сами видите конечную от них погибель всем христианам, видите, какое разорение учинили они в Московском государстве. Где святые Божий церкви и Божий образы? Где иноки, сединами цветущие, и инокини, добродетелями украшенные? Не все ли до конца разорено и поругано злым поруганием; не пощажены ни старики, ни младенцы грудные... Пусть служилые люди без всякого мешкания спешат к Москве, в сход к боярам, воеводам и ко всем православным христианам... Отложите все на время, чтобы всем вам сообща потрудиться для избавления православной христианской веры». Такие призывы, конечно, не могли не воодушевить русских людей. Можно сказать, что именно православная вера спасла Россию во время Смуты.
Русские патриоты начала XVII в. считали своим долгом выступить на спасение государства, ибо их воодушевляла идея даже более великая, чем национальная — идея спасения Православия, идея спасения России как оплота Православия. И свои силы они черпали в уповании на Бога и твердом убеждении в истинности своей веры.
Россию в течение многовековой истории неоднократно посещали различные беды и напасти. Только стоя на своих исторических путях или возвращаясь к ним, живя в право​славной вере и помня заветы предков, русские люди преодолевали эти беды и восходили от уничижения к славе. «Только та страна и сильна, которая свято чтит заветы своей старины». Только возвратившись к нашей православной вере, вспомнив заветы своей старины, мы сможем воссоздать былую мощь и славу Росси.
вопросы по пройденной теме: 

Ребята, какие вы знаете события из истории России когда весь народ вставал на защиту своего Отечества. 

Назовите имена известных вам защитников Родины. Расскажите об их подвигах. Что по вашему в трудные минуты объединяло всех людей для защиты нашей Отчизны.
«ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПОДАРОЧНОЙ КУКЛЫ  - ИГОЛЬНИЦЫ»

(урок рукоделия для младшего школьного возраста)

Технологическая карта урока:

	Тема урока
	Изготовление подарочной куклы  - игольницы.



	Планируемые результаты
	Учащиеся создают индивидуальные работы  по образцу, знакомясь с традиционной технологией и постигая духовный смысл предмета быта.

	Личностная значимость изучаемого материала для школьника
	Приятно и полезно собственными руками создать нужную в быту вещь для любимых людей.

	План урока
	1. Краткая вводная беседа  - рассказ о традиционных женских рукоделиях. Выяснение условий успешности рукодельной работы. 
2. Демонстрация технологии изготовления и образцов игольниц.

3. Самостоятельное изготовление куклы-игольницы.

4. Выставка работ.

	Методы обучения
	Частично – поисковый, репродуктивный.



	Формы организации учебной деятельности
	Слушание, диалог, самостоятельная работа , консультация.

	Приемы деятельности учителя
	Рассказ (или подготовка рассказчиков), ведение диалога, демонстрация образцов и технологии, индивидуальное консультирование. Подведение итогов работы.

Идеальный вариант – «действие под разговор», как на традиционных вечерках. 

	Познавательные задания
	1.Рассмотрите одежду современного человека и традиционный крестьянский костюм. Из чего сделана народная одежда? Кто и как ее делал для всей семьи? 

2. Нужны ли рукодельницы сейчас? Какую девушку называли рукодельницей? Какие черты характера и привычки помогают  рукодельнице? Кто еще может ей помочь? 

3. Кукла – игольница нужна только для того, чтобы не терять иголки и кусочки ткани и тесьмы (или она еще олицетворяет внутреннюю, душевную и духовную собранность для работы)? 

4. Что вам особенно понравилось и запомнилось на уроке? Что на ваш взгляд не удалось, что получилось очень хорошо? 

	Организация деятельности учащихся
	Слушают рассказ, отвечают на вопросы, рассматривают образцы, выбирают материал и создают  свою куклу-игольницу, представляют свою работу, участвуют в обсуждении и подведении итогов занятия. 

	Развитие умений учащихся
	Анализировать свои представления, изменять и дополнять их. Самостоятельно работать по образцу,  представлять и оценивать сделанную работу. 

	Основные понятия и термины урока
	Рукоделие, рукодельница, 


	Источники информации
	1. Современная энциклопедия. Мода и стиль. – М.: Аванта +, 2002, с.88 – 97.

2. Осенние обряды и праздники. Уральская вечерка. Методическое пособие/Сост. М.Г.Казанцева; Объединение «Дворец Молодежи». – Екатеринбург, 1995, - 33с.

	Домашнее задание
	Найти для своей куклы достойное место в доме.

	Оценки за урок
	Оценки всем  при необходимости. Оцениваются аккуратность и завершенность работы.


Рукодельницы.

Вразумись здраво, начни рано, исполни прилежно. (Русская пословица)

Современный человек покупает одежду в магазине и редко задумывается, из чего и как она сделана, а наши предки вынуждены были рукодельно, т.е. вручную шить себе одежду и часто даже делать и ткань для нее. Занимались этим женщины. Они выращивали растения для пряжи (лен, коноплю и другие), готовили волокно, пряли из него нитки, ткали из ниток холсты, шили одежду для всей большой семьи. 

Каждой девочке в 5 лет дарили прялочку и начинали учить сначала делать нитки, потом и ткать, шить, вышивать. Рукодельницу готовила вся женская родня – мама, бабушка, сестры, подружки, соседки. Никто не стеснялся спросить, каждая девочка старалась сделать лучше всех, «наотличку». Ручной труд по изготовлению одежды был долог и велик. К свадьбе невеста готовила по 12 комплектов полотенец, рубах, сарафанов и другой одежды и домашних принадлежностей из ткани -  приданое. По его качеству, искусности исполнения загадывали о будущей жизни девушки. Крепкое, красивое приданое, значит, такая мастерица и жизнь в семье сумеет сделать.

Аккуратность, терпение, трудолюбие и смирение требовались для изготовления одежды. Вспомните сказку о Крошечке - Хаврошечке (самый известный параллельный персонаж - Золушка). Злая мачеха наказывала свою падчерицу непосильной работой над пряжей и тканью. А в финале сказки именно Крошечку – Хаврошечку, а не ленивых мачехиных дочек, берет замуж добрый молодец. (Если позволяет время, сказку можно рассказать полностью.)

 Терпеливой и доброй девушке никогда бы не справиться одной, если бы не волшебная Коровушка. Конечно, в сказках возможно все, а в жизни для того, чтобы справиться с осенними и зимними работами по дому, особенно с пряжей, в семье собирали «помочь». Приглашали девушек-подружек за угощение и возможность повеселиться всю ночь в доме. Однако основную работу делали обычно сами, имели достоинство не перекладывать ее на чужие плечи. И уж, конечно, во время работы думали о том, как приятно, тепло и удобно будет близким людям  в новой одежде! Работали сосредоточенно и с добрыми мыслями. И как на любой труд, просили в начале его Божьего благословения.

Любой девочке хочется носить красивую одежду. Можно, конечно, купить ее, а можно и сделать своими руками в лучших традициях народных мастериц-рукодельниц: сшить, связать, вышить, - создать свой неповторимый облик. 

Кукла Параскева.

 На боковой стене горницы прямо у входа у хорошей хозяйки всегда висела куколка из тряпочек. На фартук куколки прикалывались иголки, чтобы не потерять и не пораниться. Каждая ниточка, каждый кусочек ткани были у хозяйки на счету. Из цветных обрезков шили одеяла, делали украшения на рубахи и сарафаны – все шло в дело. Когда подметали избу и находили шерстяную или льняную нитку или обрезок ткани, их прикалывали, привязывали на платье или на длинные кукольные руки. Куколка выглядела пестрой яркой «растрёпкой», зато хранила такие дорогие для хозяйки мелочи и поддерживала порядок в доме.

Технология изготовления куклы.

Традиционная кукла изготавливается без ножниц и иглы и, как правило, на коленях.

Нужны 2 кусочка ткани прямоугольной формы. Любую другую форму можно загнуть до прямоугольной. (Наши аккуратные и экономные предки старались лишний раз не резать ткань.) Тонкие разноцветные ленточки, шерстяные нитки (обрезки длиной 30 – 40 см) -12 – 
15 штук, пуговки, иголки – 3 - 4 штуки.

Рекомендации по выбору тканей: ткани из натуральных волокон (лен, хлопок) или несыпучие, не слишком толстые, держащие форму. Яркие, пестрые, лучше с преобладанием красного цвета. 

В основе  -  традиционная жесткая скрутка из ткани. Делать ее следует достаточно длинной – 15-20 см в готовом виде - и не слишком толстой. Точные размеры куклы зависят от размеров имеющихся лоскутков, желания и представлений автора о красоте. Скрутка образует горизонтальную перекладину – руки Параскевы. Середина перекладины охватывается свободной широкой петлей из куска ткани. Сверху над руками на ней ниткой перевязывается головка куклы, под перекладиной – пояс. При определении положения пояса стоит учесть пропорции человеческого тела. Нижняя  часть – юбка куклы. На пояс привязать фартук из более плотной ткани другого цвета. Далее на концы рук закрепляем веревочку для подвески куклы и украшаем  юбку иголками и пуговками, а руки – разноцветными нитками и ленточками. Подвешиваем куклу на стену.

Более сложный вариант: в «голову» можно добавить объем из обрезков ткани, скатав их в шар подходящего размера, завязать на головке куклы платок. Так же можно одеть куклу в рубаху (прямоугольный лоскут с вырезом для головы и без боковых швов), юбку и фартук. Чтобы кукла выглядела аккуратнее, края ткани постараться подогнуть внутрь, где возможно; под всеми перевязями в одежде куклы заложить руками мелкие складочки.

Важно: обратить внимание детей на то, что иголки не следует втыкать в «тело» куклы, а только в фартук.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ КУКОЛ В ПОДАРОК

(урок рукоделия для среднего школьного звена)

Технологическая карта урока

	Тема урока
	Изготовление традиционных кукол в подарок.



	Планируемые результаты
	Создаются индивидуальные работы  по образцам, продолжается знакомство с традиционной технологией и постижение духовного смысла предметов быта.

	Личностная значимость изучаемого материала для школьника
	Приятно и полезно собственными руками создать нужную в быту вещь для любимых людей. Умение пригодится мне как будущей маме.

	План урока
	1. Краткая вводная беседа  - диалог о традиционных подарках маленьким детям от мам и сестер. Выяснение связи вида куклы и духовного смысла подарка.

2. Демонстрация технологии изготовления и образцов кукол.

3. Самостоятельное изготовление кукол.

4. Выставка работ.

	Методы обучения
	Частично – поисковый, репродуктивный.

	Формы организации учебной деятельности
	Слушание, диалог, самостоятельная работа, консультация.

	Приемы деятельности учителя
	Ведение диалога, демонстрация образцов и технологии, индивидуальное консультирование. Подведение итогов работы.

Идеальный вариант – «действие под разговор», как на традиционных вечерках. 

	Познавательные задания
	1.Сравните куклы современную и традиционную. В чем сходство и различия? 

 (Из чего сделаны куклы? Кто и как их делал?  Какие свои чувства мастера хотели передать ребенку вместе с игрушкой?)

2. Зачем  дарить куклу малышу? Какие чувства вызывает и воспитывает кукла? Можно ли обойтись без кукол? 

3. Какие традиционные куклы вам уже знакомы? Нужны ли традиционные куклы сейчас?

4. Какие чувства и пожелания можно и нужно вложить в даримую куклу?

5. Что вам особенно понравилось и запомнилось на уроке? Что на ваш взгляд не удалось, что получилось очень хорошо? 

	Организация деятельности учащихся
	Участвуют в диалоге, отвечают на вопросы, рассматривают образцы, выбирают материал и создают  свою куклу, представляют свою работу, участвуют в обсуждении и подведении итогов занятия. 



	Развитие умений учащихся
	Анализировать свои представления, изменять и дополнять их, сравнивать и оценивать. Самостоятельно работать по образцу (как вариант - работать в группе),  представлять и оценивать сделанную работу. 

	Основные понятия и термины урока
	Кукла, подарок, благопожелание.

	Источники информации
	1. Информационный лист «Параскева Пятница».

2. Осенние обряды и праздники. Уральская вечерка. Методическое пособие/Сост. М.Г.Казанцева; Объединение «Дворец Молодежи». – Екатеринбург, 1995, - 33с.

	Домашнее задание
	Посетить Музей кукол в Литературном квартале.

	Оценки за урок
	Оценки всем  при необходимости. Оцениваются аккуратность и завершенность работы.


Кукла для малыша.

В традиционной семье взрослых людей было, как правило, несколько, поэтому воспитанием младенца не была занята исключительно мать, как это случается теперь. С малышом водились бабушки, братья и сестры, а родители, как самые сильные члены семьи, были заняты в поле, на покосе и т.д. Очень часто подросший малыш оставался дома только с очень пожилыми людьми, у которых были силы только доглядеть и накормить его, но не играть с ним. Мама, сестры и братья  оставляли своеобразную «замену» самим себе – небольших кукол, на которых маленький ребенок смотрел, с которыми играл, разговаривал. Сделать из тряпочки, ниток, травы, лыка куклу было делом самым простым и быстрым. Жила такая кукла недолго. Когда она ломалась или пачкалась, ее сжигали в печке, а малыша утешали новой. Наверное, поэтому кое-где еще и сохранились традиции изготовления кукол, но не сами куклы.

На колыбель совсем маленького ребенка привешивали 2-3 разноцветных  (или просто крупных) кисточек из ниток. На них ребенок учился фокусировать зрение. Это и были первые куклы – голова и туловище. 
Для подросшего ребенка делались уже более сложные куколки–кисточки с ручками, «ляльки» на основе скрутки из тряпок, соломы и др. материалов, куклы – «бабы». Такую куклу можно нянчить, водить за ручку, кормить «понарошку».

Очень быстро девочки сами начинали делать себе кукол. В ход шли всевозможные материалы, в основном это были, конечно, солома или сено для набивки и тряпки и нитки для отделки и одежды. На кукол расходовались и первые неуклюжие опыты в прядении и ткачестве. Само делание  кукол развивало тонкие движения кисти руки – не так-то просто завязать красивый бант!  Кукол украшали сообразно со вкусом хозяйки и модой, ими хвалились. Так, достигнув определенного успеха в традиционном женском рукоделии (шитье, вязании, прядении, вышивке), девочка  делала куклу, украшенную своей работой «на выхвалку» - показывала свои достижения. Игра в куклы  воспитывала будущих рукодельниц, мам и хозяек. В приданом невесты обязательно была тряпичная куколка, украшенная, разодетая, как память о детстве в родительском доме.  А в скольких сказках взрослая уже девушка в сложной ситуации доставала из сундучка куколку, «кормила» ее и спрашивала совета? Кукла сопровождала человека всю его жизнь, ведь взрослые тоже «играли в куклы»: на Троицу  завивали и украшали, как куклу, березку,  на Масленицу сжигали чучело Зимы. До сих пор на кухне можно увидеть куклу-грелку на чайник.

Традиционная кукла прошла долгий путь от простой нитяной кисточки над колыбелью младенца  до трудоемких и очень красивых современных кукол, сделанных художниками. И всегда она несла в себе пожелание благополучия, здоровья и любви тому, кто становился ее счастливым хозяином и другом. 

Методические указания.

Среди всего разнообразия современных кукол на уроке стоит остановиться на  наиболее популярных образцах. Пусть девочки принесут на урок своих любимых кукол. Среди них наверняка окажется Барби или ее вариант. Стоит рассмотреть форму тела куклы, сравнить ее с формой тела живого человека. Обратить внимание девочек на то, что современные игрушки «диктуют», «навязывают» определенные стандарты внешнего вида, а традиционная кукла очень условна, милосердна без критики. Она словно утверждает, что форма – не главное! Кроме того, стоит обратить внимание, что у традиционной куклы нет глаз и вообще лица, т.е. ребенок домысливает сам тот образ, который ему хочется вложить в куклу сейчас. В этом смысле ребенок с традиционной куклой более свободен. Традиционная кукла утверждает самоценность ребенка, его неповторимость, тогда как современные игрушки тиражны.

Продолжая диалог с детьми о чувствах, вызываемых куклами, кроме чувства любви, стоит остановиться на  чувстве благодарности. Можно  выяснить, какой подарок - покупной или самодельный – вызывает более глубокие чувства. Ответы могут быть очень разные, по ним можно провести своеобразную диагностику наличия чувства благодарности у девочек. В дальнейшем такие наблюдения могут послужить основой для работы индивидуально, с классным руководителем и родителями.

Конечно, полезнее, если девочка попробует себя в изготовлении всех видов описанных кукол, но в принципе количество изготовленных одним человеком разных кукол может быть любым. 

Технология изготовления традиционных кукол из ткани и ниток.

Материалы и инструменты: лоскуты однотонной (белой, розовой, бежевой) и пестрой тканей, нитки в тон ткани тонкие, нитки разноцветные толстые, ножницы.

1. Кукла-кисточка ничем не отличается от обычной кисточки: толстые (можно разных цветов) нитки свиваются в пасму длиной 10-15 см, пасма стягивается на подвеску. Чуть ниже стяжки перевязывается «шея» куколки. Получаются голова и туловище – юбочка. Снизу юбочку можно обрезать.

2. Кукла-кисточка сложная:  готовится кисточка (более толстая, чем обычно), с двух сторон отделяются несколько ниток,  перевязываются «ручки». Чуть ниже «шеи» перевязывается «талия». Такой кукле можно уже надеть фартучек из квадратика яркой ткани.

3. Кукла-«лялька». В основе – короткая толстая скрутка из ткани. Ткань для скрутки нужно хорошо промять, вытянуть на колене, чтобы слои легли плотно, и кукла получилась аккуратной. Цвет ткани в скрутке любой, далее светлой однотонной тряпочкой закрываем ту часть, где будет личико, и слегка стягиваем ниткой в тон – намечаем «шею». Хорошо при этом соблюсти пропорции тела младенца, т.е. наметить «шею» на расстоянии 1\3 от конца скрутки.

Начинаем одевать-пеленать «ляльку» с косыночки, под которую прячем торец скрутки, оставляя личико. Косыночку делаем из сложенного по диагонали квадратного кусочка ткани подходящего размера. Нитками в тон закрепляем косыночку на «шее» младенца. Из прямоугольного куска ткани делаем пеленку и «пеленаем» второй торец скрутки, как тельце младенца. В самом удачном случае пеленка закрепляется на куколке без всяких завязок сверху, в складках нижнего слоя.  Можно перевязать пеленку тонкой ленточкой или красивой ниткой. Личико не прорисовываем!

4. Кукла – «баба». В основе - скрутка из ткани, как и у «ляльки», но «шею» у «бабы» намечаем в соответствии с пропорциями тела взрослого человека, т.е. на расстоянии 1\5 от торца. На середине туловища намечаем «талию».

Одеваем куклу: на головку, как и у младенца, нитками в тон закрепляем косыночку-очипок, на «талию» привязываем прямоугольную юбку-поневу, сверху на нее квадратный фартук. Голову и торс кукле завязываем крест-накрест на спине большим платком, из-под которого над личиком останется видна нижняя косыночка. 

Если есть желание, «бабе» можно сделать руки в двух вариантах: 

Руки в стороны: поперек скрутки до прикрепления косынки-очипка под шею нитками в тон крест-накрест привязать неплотную поперечную скрутку-ручки. С конца каждой ручки перевязать «ладошку». Далее одевать в прямоугольную «рубаху» (в прямоугольном лоскуте, сложив его вдоль, сделать отверстие для головы) с поясом из толстой нитки, очипок и  платок. Если есть время и материалы, можно одеть куклу в поневу и фартук. Сформировать мелкие складки на одежде куклы после завязывания поясов.

Руки в замок: после изготовления скрутки и  стяжек шеи и талии длинный лоскут сложить вдоль в несколько раз, спрятав кромки, и завязать посередине нетугим узлом. Этот узел изображает сцепленные на животе руки. Свободные концы приложить с боков у «шеи» чуть наискосок вверх  и привязать ниткой к «шее» «под мышками», далее отогнуть вниз. Получатся плечи и опущенные вниз руки. Далее одеть куклу в косынку-очипок, поневу, фартук и верхний платок, завязав его накрест под руками. В сцепленные руки можно вложить младенца-«ляльку» соответствующего размера.

Если основа – скрутка невысокая и плотная, с ровным нижним торцом, кукла будет устойчиво стоять на столе.
 «СВЯТОЙ ДМИТРИЙ СОЛУНСКИЙ»
(информация для беседы и игры к празднику)

Необходимые материалы:
3. Принадлежности для игр (для каждой игры указаны ниже). 

4. Икона праздника (по возможности).

Помимо ознакомления учащихся с событиями и историей праздника, желательно, если есть возможность, провести с детьми одну из игр, указанных ниже, на выбор и усмотрение педагога.

Ход урока:

1. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО.

Добрый день, ребята! Наша сегодняшняя беседа посвящена дню памяти святого Дмитрия Солунского. Память Дмитрия Солунского издревле связывалась на Руси с воинским подвигом, патриотизмом и защитой Отечества. И еще мы узнаем, что подвиг возможен и в наши дни.

1. ИЗ ЖИТИЯ СВ. ВЕЛИКОМУЧЕНИКА  ДМИТРИЯ СОЛУНСКОГО.

Святой великомученик Дмитрий родился в греческом городе Фессалониках (или Солуни) конце III – начале IV вв., в семье воеводы – управителя города. Родители его тайно веровали во Христа, но не смели открыто исповедовать свою веру, поскольку христиане в то время подвергались жестоким гонениям. В отдалённой комнате своего богатого дома воевода устроил молельню, в которой у него хранились иконы Спасителя и Его Святой Матери. Здесь они с супругой и возносили свои молитвы к Господу. Воевода и его жена были очень благочестивыми людьми, делали много добра и всегда помогали нищим. У них долго не было детей, о чём они очень сожалели и горячо просили Бога в своих молитвах подарить наследника своему дому. Наконец, их молитвы были услышаны, и у них родился сын Дмитрий. 

Юный Дмитрий рос, окружённый любовью и заботой. Когда он достаточно вырос для того, чтобы понимать истины веры, родители научили его всему, что должен знать христианин, и окрестили его. Дмитрий всей душой и всем сердцем стал веровать в Спасителя и Его учение и продолжал учиться Закону Божию.

Дмитрий был уже в совершенных годах, когда скончались его благочестивые родители, и он стал наследником их большого имения. Когда правивший в то время император Максимиан узнал о смерти воеводы, он призвал к себе его сына и, заметив в нём рассудительность и ум, поручил ему управление Солунью, и повелел ему очистить город от христиан, и убивать всякого, кто призывает Имя Спасителя. Дмитрий был принят в Солуни жителями с большим почётом: они помнили и уважали старого воеводу, и с радостью приняли его сына. Дмитрий же, ни от кого не скрываясь, открыто исповедовал свою веру во Христа и, более того, стал учить этой вере всех жителей Солуни, подобно великому апостолу Павлу, который также проповедовал когда-то в этом городе. Долго действовал он таким образом, но  император узнал, что он не только не исполняет его приказания и не преследует христиан, но и других обращает в христианство. 

В это время император возвращался из дальнего похода и должен был проезжать через Солунь. Дмитрий, узнав об этом и понимая, что его ждёт неминуемая смерть, поручил половину имения своему верному слуге, а другую половину раздал нищим, а затем стал проводить время в посте и молитве, готовясь к близкой смерти. Император, прибыв в Солунь, повелел привести молодого воеводу. Дмитрий смело объявил себя христианином. Его сейчас же заключили в темницу, куда он пошёл без страха, произнося молитвы.

В Солуни устраивались игры для развлечения императора, который любил смотреть на жестокие побоища. У него был любимый боец, очень сильный и ловкий, который почти всегда убивал своих противников, бросая их с высоты на острые копья; обычно таким образом он расправлялся  с христианами. В Солуни в то врем жил христианин по имени Нестор. Он с негодованием видел, как много на этих побоищах убивают людей и христиан в том числе, и решился сам пойти против любимого императором бойца. Он пришёл в темницу к святому Дмитрию и объявил ему о своём намерении, прося его благословения и молитв. Димитрий благословил его и сказал: «Ты победишь, но будешь замучен». Нестор, получив благословение и прося Бога помочь ему, начал бой и вскоре одолел противника. Император в гневе тотчас же приказал казнить Нестора, но и после этого ярость его не была удовлетворена. Узнав, что святой Дмитрий благословил Нестора на бой, он осудил его на ту же смерть, какой умер его любимый боец. Рано утром, 26 октября, воины вошли в темницу; они нашли святого молящимся, и умертвили его копьями. Тело его лежало в темнице до ночи, пока собратья по вере тайно не похоронили его.

Слуга Дмитрия, которому он поручил управлять имением, тоже был в темнице и видел мученическую смерть своего господина; он омочил платье и перстень Дмитрия в его крови, и с  их помощью исцелял больных, творил чудеса. Узнав об этом, император Максимиан также приказал казнить его.

С тех пор прошло много лет; преследование христиан прекратилось, верующие построили над гробом святого Дмитрия небольшой храм, где совершались чудеса, и многие больные получали исцеления. Один вельможа, по имени Леонтий, страдавший тяжёлой болезнью, пришёл с верой в эту церковь, получил исцеление над самым гробом святого и в благодарность решил перестроить храм. Когда сломали прежнее здание и стали рыть основание для нового каменного храма, были найдены нетленные мощи святого. Их поместили в храме, и каждый верующий мог поклониться им.

И сегодня, как во все времена, есть люди для которых любовь важнее собственной жизни -  любовь к Богу, к Родине, таким примером для нас является жизнь и подвиг  российского воина Евгения Родионова:
23 мая 1996 года в Чечне за отказ снять православный крест погиб  русский воин Евгений Родионов.

          Женя родился в 1977 году. Был крещен в детстве скорее по традиции, но в 12 лет сознательно надел на себя крестик и уже не снимал его. Начал ходить на службы в церковь. 

          В армию Женю Родионова призвали в 1995 году. Не стал, подобно сверстникам, уклоняться  от армии, посчитав это недостойным. Наоборот, гордился тем, что наденет военную форму. Попал в Погранвойска: сначала учебка под Калининградом, затем застава на границе Ингушетии и Чечни.

         В тот день на посту их было четверо: Андрей Трусов, Игорь Яковлев, Александр Железнов и он, Евгений Родионов. Не нюхавшие пороху молодые солдаты из учебки. Их импровизированный КПП язык назвать блокпостом не поворачивается. В этой будке едва можно было спрятаться от дождя и снега, не то что от пули. Даже шлагбаума не поставили. Голое поле, дорога и триста метров до их лагеря…

         Старенькая «Скорая помощь» показалась им подозрительной еще издалека: кралась с чеченской территории, словно вор. Решили- нужно остановить. Автомашина была под завязку набита оружием, его лично вез в Ингушетию бригадный генерал Руслан Хайхороев. Схватка была короткой: десяток дюжих боевиков против вчерашних мальчишек. Их просто забили прикладами, скрутили и увезли в Чечню. 

          Они не успели позвать на помощь. Схватились военачальники лишь через несколько часов,  и начали искать.

          Через три дня родители ребят получили телеграммы: «Ваш сын покинул часть

самовольно…». Всех четверых командование объявило в дезертирстве. В Нальчике

на них завели уголовное дело. Любовь Васильевна в предательство сына не поверила. Приняла решение: ехать в Чечню - искать Женю.

          А ребят все это время пытали- сто дней. Полковник из комиссии по розыску военнопленных заявит Родионовой, что она сама может искать своего сына. Ее чеченский марафон длился девять месяцев. Как осталась жива, видимо, одному Богу известно. Жила то у федералов, то у чеченцев, пройдя  все бандформирования, чудом сама оставшаяся в живых. Охранной грамотой у чеченцев служила снятая на «Полароид» фотография Любовь Васильевны  рядом с Хаттабом. Мама Жени жила некоторое время в лагере главного казначея боевиков. Тот вообще не любил сниматься рядом с женщинами, но для Родионовой сделал исключение.

          Она опоздала. Сына убили 23 мая, в день его 19-летия. Убили жутко, по-варварски. Боевик  отрезал ему голову: только в таком случае, по дикому поверью, враг не явится потом за тобой. Остальных просто расстреляли.

           Евгений мог спасти свою жизнь. Хайхороев не раз говорил ему: Хочешь жить - прими «истинную» веру, стань защитником «свободной Ичкерии». Некоторые ломались и соглашались. Женя снять крест отказался: когда-то он собственноручно отлил его и никогда не расставался с ним. Трупы сбросили в воронку от авиабомбы и засыпали землей на скорую руку. 

            Даже за мертвых ребят Хайхороев потребовал денег - четыре тысячи долларов. Родионовой Л.В. пришлось заложить свою квартиру в подмосковном Курилове. Посредник вывел ее на место гибели Евгения и его ребят и сказал: «Ищи»

Это была огромная поляна: сто на сто метров. Копали ночью, вместе с Ниной Ивановной, мамой Саши Железнова. На захоронение наткнулись уже ближе к утру. Среди кустов в свете фонарика были найдены тела 4-х русских воинов и крест.  Крест Евгения.

             Отец Евгения Родионова умер через четыре дня после похорон сына: не выдержало сердце. Любовь Васильевна выкупила квартиру: мир оказался не без добрых людей. Посмертно рядового Евгения Родионова наградили орденом Мужества. На его могиле теперь почти все время горит лампадка, и сюда идут, и идут люди. Приезжают из самых удаленных уголков России, из других стран поклониться русскому солдату, не предавшему ни Родины, ни веры. Некоторые воины, ветераны чеченской войны, в знак уважения оставляют на могиле свои медали.

          В наше время эти 4 воина – пограничника так же предпочли мученическую смерть предательству. Им было предложено предать свою Родину в обмен на жизнь. 23 мая 1996 года они вместе ушли в жизнь вечную, не предав ни веру православную, ни воинскую присягу, ни материнскую любовь.

         Судьбы у этих воинов самые разные, но общим у них были любовь к Родине, желание  научиться ее защищать. Общим было и непонимание их товарищами, избежавших служения в армии. Они выросли и сформировались в очень непростое время, когда для многих циничное отношение к Отечеству, к служению в армии есть норма. Их семьи пережили и нужду, и безработицу. Ребята с детства разделяли проблемы и заботы своих родителей. Исполнив свой воинский долг, вступив в неравный бой, они неразлучно несли свой крест - крест унижения и побоев, пыток и надругательств. Никто из них не дал домашних адресов бандитам и не писал писем с просьбой о выкупе.

   Мы послушали две жизненных истории. Как вы думаете ребята, что их объединяет несмотря на то, что  они разделены столетиями? 

Почему память о них остается в сердцах людей?
Если мы все равно рано или поздно умрем и этим все кончится, то, может быть, смысл жизни заключается лишь в том, чтобы взять от жизни побольше наслаждений и удовольствий? Свой ответ аргументируйте более подробно.
Спортивные игры. 

1. Возьми булаву.

Необходимые принадлежности: декоративная булава или кегля, приз для победителя.

     5-7 человек образуют широкий круг. Внутри круга ставят булавы, но на одну меньше, чем участников игры. Ребята идут по кругу и выполняют по указанию ведущего несложные упражнения: поднимают и опускают руки, приседают и т. д. Неожиданно ведущий командует: «Взять!». Каждый стремится как можно быстрее взять одну булаву. Тот, кому она не достанется, выбывает из игры. Каждый раз количество булав уменьшается на одну. Двое самых внимательных и ловких участников игры разыгрывают между собой последнюю булаву. Ведущий во время игры также следит за соблюдением правил: запрещено толкаться и использовать иные нечестные приёмы. Нарушающий правила выбывает из игры. Ведущим может быть как сам педагог, так и кто-то из учащихся. Возможен также следующий вариант игры: класс делится на 4-5 команд по 5-7 человек в каждой, каждая команда поочерёдно проводит игру и таким образом определяется победитель в каждой команде. Затем победители проводят между собой финальную игру.

2. Кто самый внимательный?

 Необходимые принадлежности: кегли или призы для победителей.

    В игре могут участвовать несколько пар. Между каждой парой на полу ставят приз – конфетку или шоколадку, или условный «приз» - кеглю. Ведущий объясняет, что приз можно брать только на слове «три» и начинает читать: 

Расскажу я вам рассказ

В полтора десятка фраз.

Лишь скажу я слово «три» -

Приз немедленно бери.

Ведущий уточняет:

- Понятно, когда брать приз?

- На слове «три»!

- Правильно. Тогда я продолжаю свой рассказ:

Читает медленно, резко меняя интонацию, делая большие паузы.

Однажды щуку мы поймали,

Распотрошили, а внутри

Рыбешек мелких увидали

И не одну, а целых … две!

Мечтает мальчик закалённый

Стать олимпийским чемпионом.

Смотри, на старте не хитри, 

А жди команду: «Раз, два … марш!»

Когда стихи запомнить хочешь,

Их не зубри до поздней ночи,

А про себя их повтори,

Разок, другой, но лучше … пять!

Последний куплет ведущий начинает читать более монотонно.

Недавно поезд на вокзале

Мне три часа пришлось прождать.

Ну что ж вы приз, друзья, не взяли?

Когда была возможность взять! 

3. Прорываты.

Играющие разделяются на две равные партии и выстраиваются двумя шеренгами (стенками) друг против друга, приблизительно на расстоянии 5-10 саженей (10 - 25 метров), причём каждая шеренга крепко берётся за руки, образуя таким образом цепь. Потом из каждой шеренги по очереди начинают звать:

  - Тары-бары. Дайте нам такого-то.

Названный отделяется от своей шеренги, бежит к зовущим, а подбежав, старается прорвать образуемую ими цепь. Если это удаётся, тогда он уводит с собой в свою шеренгу одного из оторванных на  выбор; если же нет, то сам остается во вражеской цепи. Беганье происходит попеременно до тех пор, пока в одной из стенок остаётся только один играющий.   

«КУЗЬМИНКИ — ПО ЛЕТУ ПОМИНКИ»
(фольклорный праздник)
В празднично украшенной избе на лавках сидят девушки. Все в русских народных костюмах; на столе - угощение. Под музыку выходят ведущие.

Ведущая. 14 ноября издавна на Руси считался праздничным днем. Его именовали Кузьма-Демьян.

Ведущий. А еще в народе этот день называли Кузьминки. Кузьминки — мол, об осени поминки, Кузьминки — встреча зимы...

Ведущая. В этот день и молодежь, и дети — все примечали, ка​кой будет погода.

Ведущий. Немало народных примет было связано с этим днем.

Ведущая. Снег на Кузьминки обещает будущей весной боль​шой разлив.

Ведущий. Если на Кузьму-Демьяна лист остается на дереве, то другой год будет морозным.

Ведущая. Кузьма и Демьян слывут в народе кузнецами. Очень просто: Кузьма да Демьян куют лед на земле и на водах.

Ведущий. Закует Кузьма-Демьян так, что до весны не раско​вать!

Ведущая. Кузьма и Демьян — большие искусники, они покро​вители всех ремесел: кузнечного дела и женского рукоделия. С Кузьмы-Демьяна женщины принимались за зимнюю пряжу и при этом обращались к святым, прося помочь им. 
Ведущий. Кузьминки повсюду слыли больше девичьим празд​ником. Что это значит? В некоторых местах существует по сей день обычай, по которому девушка-невеста считается в день Кузьмы и Демьяна первой хозяйкой всего дома. Она сама готовит богатые кушанья и гостей угощает.

Ведущая. На три дня праздника девушки снимали помещение и, если еще не начались регулярные посиделки, устраивали «ссыпчину».

Ведущий. Молодежь в эти дни не ограничивалась чаем и руко​делием. Все пели, плясали.

Звучит музыка; девушки, сидящие в избе, заняты рукоделием.

Они поют.
1-я девушка. В первый раз вышивала светел месяц со лунами, со чистыми звездами,

2-я девушка. Во второй раз вышивала красно солнце со слу​гами, красно солнце со лучами, красно солнце со лучами, с теплы​ми облаками.

3-я девушка. В третий раз вышивала чисто поле со кустами, чисто поле со кустами, со рыскучими зверями.

4-я девушка. В четвертый раз вышивала сине море со волна​ми, сине море со волнами, со белыми кораблями, середину украша​ла светло-синими цветами.

К светелке подходит группа юношей.
1-й юноша. Дома ли хозяйка?

2-й юноша. Можно ли войти?

1-я девушка. Пожалуйте, гости дорогие, пожалуйте!

1-й юноша. Веселья вам да радости!                                                                                                                                                                                                                                                                 

2-я девушка. Уж давно вас поджидаем, праздника не начинаем!

3-я девушка. У нас для каждого есть местечко и доброе сло​вечко!

Девушки поют частушки.
 1. А ну давай-ка попляши, 

Веселимся от души

2. Ай, да люшки-трупатушки,

Выходи плясать подружка!

3. Ты играй, играй, гармонь,

 Играй веселей!

 Ты пляши, пляши, Петрушка, 

Своих пяток не жалей!
4.
Раздайтеся, не мешайтеся!
Не мешайтеся!
Дайте, дайте ходику 
Весёлому народику!
5.
Топ-топ-топочок,
Не ломайся, каблучок! 
Так-этак и вот так 
— Не жалейте свой башмак!
6.
Зимой на льду,
Летом на песочке —
Посмотрите, как танцуют
Дочки и сыночки.


7. У нас нынче веселье,
У нас Масленица!
По горам катается,
В блины запекается!
8. Блинов привезла
Целую телегу,
А на горушки насыпала 

Нам много снегу.
Юноша. А не загадать ли красным девицам загадки?

 Девушка. Загадайте, добры молодцы!

Девушки отгадывают загадки.
В огне не горит и в воде не тонет. (Лед.) 

Я — вода, по воде же и плаваю. (Лед.)

Гуляет в поле, да не конь, летает на воле, да не птица. (Метель.)

Чем больше я верчусь — тем больше я толстею. (Веретено.) 

Ведущая. Гости дорогие, а не хотите теперь конфеточек отку​шать да песенку послушать? (Исполняется русская народная пе​сня. Угощают гостей сладостями.)
Ведущая. Что-то мы засиделись, надо ножки поразмять.

Начинается песня-игра «Бояре». Мальчики и девочки берутся за руки, выстраиваются друг против друга. На первой строчке текста шеренга мальчиков шагает навстречу девочкам. На второй строчке — они пя​тятся назад. Следующий ответный куплет исполняют девочки. Дей​ствия те же. В конце каждой строчки притопывают ногой.
1.  А бояре, а бояре, а мы к вам пришли. 

    Молодые, молодые, а мы к вам пришли.

2. А бояре, а бояре, вы зачем пришли? 

    Молодые, молодые, вы зачем пришли?

3. А бояре, а бояре, за невестою. 

    Молодые, молодые, за невестою.

4. А бояре, а бояре, вам которую?

    Молодые, молодые, вам которую?

5. А бояре, а бояре, нам вот эту.

    Молодые, молодые, нам вот эту.

6. А бояре, а бояре, она дурочка. 

    Молодые, молодые, она дурочка.

7. А бояре, а бояре, а мы выучим, 

    Молодые, молодые, а мы выучим.

8. А бояре, а бояре, чем учить будете?

    Молодые, молодые, чем учить будете? 

9. А бояре, а бояре, а мы плеточкой. 

    Молодые, молодые, а мы плеточкой.

10.А бояре, а бояре, она будет плакати.

     Молодые, молодые, она будет плакати.

11.А бояре, а бояре, мы конфеткою.

     Молодые, молодые, мы конфеткою.

12.А бояре, а бояре, ну возьмите же ее.

     Молодые, молодые, ну возьмите же ее.

После этой сценки все садятся за накрытый стол и шутливо переговариваются.
—  Играть — не устать, не ушло бы дело!

— Звенят бубны в ушах, да во рту пусто.

—  Аи, нет, весело поется — весело прядется.

— С шуткой и смехом делать дело с успехом.

Девушки опять берутся за пряжу. Наперебой сыплют поговорками. Гости в долгу не остаются.
— Взялся за гуж, не говори, что не дюж.

—Куй железо, пока горячо.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   — Поговорка - цветочек, пословица — ягодка.                                                                                                                                                                                            

— Слово — серебро, молчание — золото.

—Золотое слово — вовремя сказанное.

—Смелость города берет.

—Один в поле не воин.                                                                                                                                                                                                                                                 

—Любишь кататься — люби и саночки возить. 

Ведущий. Ну, ладно, хватит, вы просто молодцы!

— Так ведь это, как говорится, — шила в мешке не утаишь.

Ведущая. Ну, друзья и подружки, все хорошо, поплясали,

немного пошутили, пора и по домам!

Девочки исполняют прощальные частушки.
	        Начинай — запевай. 

        Каждому известно — 

        Нам работать веселей 

        С пляскою и песней!

        Пойдемте, девочки, домой, 

        Пойдемте, ягодиночки, 

        Дадим хозяевам покой, 

        Закончим вечериночку.


	


Ведущая: Все!

«РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ»

(информационный лист  и блюда постного стола)

Что такое пост?
           Период с 28 ноября по 6 января для православных христиан – время Рождественского (или Филиппова) поста. Среди людей, недостаточно знакомых с жизнью Церкви, всегда существовали определённые предубеждения и стереотипы по поводу поста и его значения для верующего, зачастую весьма далёкие от действительности. Что же такое на самом деле пост и чему он служит? Полный православный богословский энциклопедический словарь даёт следующее определение: «посты – учреждение христианской церкви, содействующее господству в христианине духовно-нравственных стремлений над чувственными. 

         Пост существовал ещё в Ветхом Завете, в христианстве учреждён одновременно с основанием самой церкви, по примеру самого Христа и апостолов. Древнейшие из церковных писателей утверждают, что апостолы учредили пост в подражание Моисею и Иисусу Христу, постившимся 40 дней в пустыне. Пост в древней церкви был очень строг и заключался в полном воздержании от пищи в течение некоторого времени, или в сухоядении (сушеные плоды и овощи) ежедневном, но не раньше вечера. 

             В последующее время появились ереси, из которых одни ставили пост наравне с высшими нравственными обязанностями христианства (что в корне неверно), а другие совершенно отрицали всякое значение поста.

             Заботы о хлебе насущном не должны заслонять духовных исканий, становиться целью жизни. "Итак не заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить?... Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам" (Мф. 6, 31-33).

             Удовлетворение естественной человеческой потребности в еде не должно превращаться в служение своему чреву, пища не должна порабощать человека, делаться его кумиром, порождать страсть. "Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объедением и пьянством и заботами житейскими" (Лк. 21, 34). Таким образом, с внешнего, чисто формального выполнения Закона акцент был перенесен на внутреннее воздержание, духовное трезвение.

              Не голод, не отказ от некоторых видов пищи является главной целью поста. Его назначение состоит в том, чтобы нравственно возвысить человека. И телесное очищение должно обязательно сочетаться со смягчением нрава, преображением души. Пост немыслим без подвига милосердия и любви.

«Что пользы, когда мы проводим пост без добрых дел? Если скажет иной: "Я постился всю четыредесятницу", — ты скажи: "Я имел врага и примирился, имел привычку злословить и оставил ее..." Для мореходов нет никакой пользы в том, что они переплывут большое пространство моря; но полезно для них, когда приплывут с грузом и со многими товарами. И для нас нет никакой пользы от поста, когда мы проведем его просто, как-нибудь... постимся, воздерживаясь только от пищи, то по npoшествии сорока дней проходит и пост. А если воздерживаемся от грехов, то и по прошествии этого поста он еще продолжается, и будет с нами постоянная от него польза...». Писал о посте святой Иоанн Златоуст в одной из своих бесед на Святую четыредесятницу. Церковные богослужения вторят ему: "Истинный пост есть удаление зла, обуздание языка, отложение гнева укрощение похотей, прекращение клеветы, лжи, клятвопреступления". 

             В средние века даже государственное законодательство Востока и Запада покровительствовало постам. На дни Великого поста закрывались всякие зрелища, бани, игры, прекращалась торговля мясом, закрывались лавки, кроме продававших предметы первой необходимости, приостанавливалось судопроизводство; к этому времени приурочивались дела благотворительности. Рабовладельцы освобождали рабов от работ и часто отпускали их на свободу.

            Общепризнано, что разумное воздержание полезно для человеческого организма. Наоборот, неумеренность — причина множества болезней. Тем самым пост благоприятен для здоровья. В то же время Церковь облегчает его тяготы для беременных женщин, больных, престарелых, людей, занятых тяжелым трудом.

            Вот что советует один из русских писателей XX века Н. Е. Пестов:

«В тех случаях, когда по болезни или по большому недостатку в продуктах питания христианин не может соблюдать обычные нормы поста, то пусть сделает в этом отношении все, что сможет. Например, откажется от всяких развлечений, от сладостей и лакомых блюд, будет поститься хотя бы в среду и пятницу. Если же христианин по старости или по нездоровью не сможет отказаться от скоромной пищи, то он может хотя бы несколько ограничить ее в постные дни...»

          Как видим, вопреки распространенному мнению, истощение организма чуждо православному пониманию поста. Чтобы пост служил укреплению здоровья, мало лишь отказа от "тяжелой" для пищеварения пищи — мяса, жиров. Нужно исключить любые злоупотребления — пряностями, острой, соленой, кислой, сладкой, жареной пищей. Здесь важна сбалансированность питания и разнообразность его, употребление достаточного количества витаминов, в первую очередь, в свежих овощах и фруктах. Не должно быть перееданий.

           В России издавна существовала богатая традиция постного стола. "Домострой" (XVI век) дает следующий перечень великопостных блюд: "Лапша гороховая, пшено с маковым маслом, целый горох да горох лущеный, двойные Щи, блины да луковники, да левашники, да пироги подовые с маком, да кисели, и сладкие и пресные».
Общие правила поста:

1.
Основа поста — борьба со страстями через воздержание от пищи. Именно воздержание, а не изнурение тела, поэтому вышеизложенные правила соблюдения постов каждый должен соизмерить со своими силами, со степенью своей подготовки к посту.

2.
Пост — аскетический подвиг, требующий подготовки и постепенности. Необходимо входить в пост постепенно, поэтапно, начав хотя бы с воздержания от скоромной пищи в среду и пятницу в течение всего года.

3.
Желающие соблюдать пост должны посоветоваться со священником, рассказать ему о своем духовном и физическом состоянии и попросить благословения на совершение поста.

4.
Исключения и послабления в посте дается больным, малолетним детям, беременным и кормящим женщинам, людям, занятым тяжёлым физическим трудом и путешествующим. 

 5.
Начинают принимать обычную пищу после длительных постов в день праздника, после Божественной литургии. 
6.
Существует пять степеней строгости поста;

— вкушение рыбы;

—горячая пища с маслом (растительным);

—горячая пища без масла;

—сухоядение;

—полное воздержание от пищи.

           В день вкушения рыбы разрешается и горячая пища с растительным маслом. В православных календарях растительное масло обычно называется елеем. На соблюдение в определенные дни более строгой степени поста, чем обычно, нужно взять благословение у священника.

И, наконец, самое главное:

 7. Пост телесный без поста духовного ничего не приносит для спасения души, даже наоборот, может быть и духовно вредным, если человек, воздерживаясь от пищи, проникается сознанием собственного превосходства.

Истинный пост связан с молитвой, покаянием, с воздержанием от страстей и пороков, искоренением злых дел, прощением обид, с воздержанием в супружеской жизни, с исключением увеселительных и зрелищных мероприятий, просмотра телевизора. 
   Пост не цель, а средство — средство смирить свое тело и очиститься от страстей. Без духовной составляющей - молитвы и покаяния пост становится всего лишь диетой».

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ.

           Этот пост установлен ко дню Рождества Христова, чтобы верующие очистили себя в это время покаянием, молитвой и постом и с чистым сердцем встретили явившегося в мир Спасителя. Иногда пост этот называют Филипповым, в знак того, что он начинается после дня празднования памяти апостола Филиппа (27 ноября).

         Если праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы (4 декабря) выпадает на среду или пятницу, то разрешается рыба. 

          В навечерие Рождества (сочельник), 6 января, благочестивый обычай требует не вкушать пищи до появления первой вечерней звезды, после чего принято вкушать коливо или сочиво — вареные в меду зерна пшеницы или отварной рис с изюмом, в некоторых местностях сочивом называют отварные сухие плоды с сахаром. От слова «сочиво» и происходит название этого дня — сочельник.

          Сочельник есть еще и перед праздником Крещения Господня. В этот день (18 января) также принято не вкушать пищи до принятия Агиасмы — крещенской святой воды, освящать которую начинают уже в сам день сочельника.

           Как видим, рыбу можно есть во многие дни Рождественского поста. Рыба часто упоминается на страницах Евангелия. Многие апостолы — Петр, Андрей и др. — до призвания их Христом были рыбаками. Христос чудесным образом накормил пришедших к нему пять тысяч человек пятью хлебами и двумя рыбами. Печеную рыбу ел Он, когда после Своего Воскресения посетил Своих учеников.

         У первых христиан рыба была символом Христа, поскольку ее греческое название "ихтис" являлось монограммой Его имени и представляло, начальные буквы слов "Иисус Христос Сын Божий Спаситель". Ее изображали на стенах катакомб, храмов, на одежде, утвари, подобно тому как сейчас изображается крест.

Приложение

БЛЮДА РОЖДЕСТВЕНСКОГО ПОСТА.

Салат из кальмаров, квашеной капусты и лука

400-500 г филе кальмаров, 600 г квашеной капусты, 100 г зеленого лука, 2 столовых ложки растительного масла, 1-2 столовых ложки сахара, пучок зелени петрушки или укропа, соль, перец по вкусу.

Квашеную капусту отжать от рассола, мелко порубить. Зеленый лук мелко нарезать. Вареных кальмаров нарезать соломкой. Все смешать, добавить растительное масло, соль, сахар и хорошо перемешать. При подаче посыпать мелко нарезанной зеленью.

Салат из кальмаров с клюквой и яблоками

500 г филе кальмаров, 500 г квашеной капусты, 50 г клюквы, 50-100 г яблок, 100 г зеленого лука, 2 столовых ложки растительного масла, 1-2 столовых ложки сахара, соль, специи, зелень 'петрушки или укропа по вкусу.

К кальмарам, смешанным с квашеной капустой, добавить перебранную промытую клюкву, нарезанные соломкой свежие яблоки, зеленый лук, растительное масло, сахар, соль и хорошо перемешать.

Салат из кальмаров

500 г кальмаров, 1 головка лука, 100 г зеленого горошка, 2 столовых ложки растительного масла, соль, перец по вкусу.

Очищенных и промытых кальмаров облить горячей водой и снять кожицу. Опустить в кипящую воду на 1-2 минуты, вынуть, порезать соломкой, добавить лук, зеленый горошек, соль, перец. Заправить растительным маслом.
...

Салат из кальмаров с огурцами

400 г филе кальмаров, 300 г картофеля, 1 луковица, 1-2 соленых или свежих огурца, 1 
столовая ложка растительного масла, соль, молотый перец на кончике ножа.

Вареных кальмаров нарезать соломкой. Картофель — квадратиками, лук — тонкими полукольцами, часть огурцов нарезать соломкой, часть — ломтиками. Все продукты перемешать, заправить солью, маслом, перцем.

Кальмары фаршированные

5-6 тушек кальмаров, 1 стакан риса, 1-2 моркови, 1
луковица, 1 столовая ложка растительного масла, соль, лавровый лист, перец горошком, чеснок.

 
Рис промыть, сварить до готовности. Морковь и лук мелко нашинковать, спассеровать в течение 5 мин в масле, добавить рис и еще потушить 5 мин. Кальмаров очистить и сварить целиком со специями. Заполнить их фаршем, положить под гнет и охладить. Перед подачей нарезать ломтиками. Разложить на блюдо, полить растительным маслом, смешанным с толченым чесноком.

Поджарка из кальмаров

500 г филе кальмара, 1-2 луковицы, 2 моркови, 2 столовых ложки растительного масла, зелень, специи, соль.

Кальмаров очистить, нарезать соломкой. Морковь и лук нашинковать и потушить в масле, добавить специи и соль, положить кальмаров и тушить 20 мин. По мере испарения жидкости добавлять воды. В качестве гарнира можно использовать картофель, тушеную капусту.

Добрые советы

          Свежемороженых кальмаров размораживают на воздухе или в воде. Вода должна быть холодная. Осторожно удаляют внутренности — легким рывком. Наружную пленку снимают так: заливают кальмаров теплой водой (50-60° С) и выдерживают в ней несколько минут. Кожу с кальмаров удаляют и тщательно моют в проточной воде.

            Мясо кальмаров кладут в кипящую воду (на 2 л воды 1 столовую ложку соли) и после ее закипания варят не более 3-5 мин.

Если варить кальмаров на пару, требуется 10-12 мин.

ПОСТНАЯ ВЫПЕЧКА

Булочка с капустой

3 стакана пшеничной муки, 1 стакан воды, 30 г \ дрожжей, 1/2 чайной ложки соли, 2 стакана рубленной белокочанной капусты, 1 столовая ложка сахара, 3 столовых ложки растительного масла.

В подогретую до температуры 35-40° С воду добавить предварительно разведенные и процеженные дрожжи, сахар, всыпать просеянную муку, перемешать. Массу тщательно вымесить на доске.

Капусту очистить, промыть, вырезать кочерыжку, нашинковать соломкой. В подготовленное тесто добавить капусту, перемешать тесто и хорошо выбить. Поставить тесто для брожения на 1 -2 ч при температуре 30-40° С в течение 20-25 мин. Горячие булочки смазать растительным маслом.

Булочки с морковью

3 стакана муки пшеничной, 1 стакан воды, 30 г 'дрожжей, 1/2 чайной ложки растительного масла, 2-3 моркови.

Морковь очистить, промыть и пропустить через мясорубку. Приготовление теста, расстойка, выпекание булочек, как в предыдущем рецепте.

Чебуреки постные

0,5 л воды, 700 г муки, 1 стакан растительного масла, соль, перец по вкусу.

Начинки:

1.
Грибной фарш.

2.
Квашеная капуста, жареная с луком.

3.
Лук, жареный с морковью.

В воде развести соль по вкусу, добавить черный молотый перец, просеянную муку и замесить тесто. Тесто должно быть эластичным. Раскатать тонкие лепешки толщиной 3 мм и диаметром около 20 см. На одну сторону лепешки положить приготовленную начинку не толстым слоем, а другой стороной накрыть, хорошо слепить края чебурека и наколоть вилкой в нескольких местах. Жарить в растительном масле.

Можно подать как второе блюдо.

Пирог с курагой открытый

0,5 л воды, 700 г муки, 1 чайная ложка соли, 1 столовая ложка сахара, 20 г дрожжей, 2 столовых ложки растительного масла.

Для начинки: 1 кг отборной янтарной кураги, 150 г сахара.

Приготовить дрожжевое тесто опарным способом. Раскатать тесто в виде овала, положить на противень, расправить, наколоть по всей поверхности вилкой, чтобы при выпечке не образовывалось вздутий. Положить ровным слоем прозрачные янтарные дольки кураги, аккуратно загнуть бортик. смазать сиропом из-под кураги, украсить цветками из теста, которые также смазать сиропом, посыпать в середину цветка маком.

Начинку приготовить так: курагу вымыть, залить водой, чтобы она покрывала курагу, засыпать сахаром и варить до мягкости. Затем откинуть на сито или дуршлаг, охладить.

Выпекать пирог при температуре 180-200° С до готовности. Когда пирог зарумянится — он готов. У испеченного пирога бортик и дольки кураги кисточкой аккуратно заглазировать (смазать) сиропом, в котором варилась курага.  

Торт с изюмом и орехами

2 стакана сахара, 1 стакан постного масла, соль по вкусу, 1 стакан изюма, 1 стакан грецких орехов, 2 стакана яблочного отвара, 1 чайная ложка соды, 4 стакана муки, 25 г корицы (или 1,5 чайной ложки),  2 столовых ложки уксуса.

Сахар, растительное масло хорошо растереть, добавить соль, изюм (кишмиш), пропущенный через мясорубку, мелко порубленные орехи, развести яблочным отваром (из яблок сушеных), добавить чайную ложку соды, все тщательно перемешать, понемногу добавляя муку, добавить молотую корицу, перед самой закладкой в духовку добавить уксус. Раскатать корж и выпекать 50-55 мин в хорошо разогретой духовке.

Печенье постное

6 стаканов муки, 2 стакана крахмала, 1-1,5 стакана растительного масла, 1 чайная ложка соды, соль и лимонная кислота, 1,5 стакана воды, 2 стакана сахара.

Муку растереть с крахмалом и растительным маслом до образования клейкой массы. Соду погасить лимонной кислотой или уксусом, добавить немного соли и ввести в тесто, размешать, добавить воду, сахар. Тесто не должно быть крутым. Раскатать, нарезать ромбики (или иные фигурки), выпекать 15 мин.

ПОСТНЫЙ РЫБНЫЙ СТОЛ  ЗАКУСКИ

Винегрет из селедки

300 г соленой селедки, 4 вареных картофелины, 1 луковица, 1 столовая ложка подсолнечного масла, 1 чайная ложка столовой горчицы, перец, 1 чайная ложка уксуса, зелень.

Картофель нарезать тонкими ломтиками. Селедку очистить и мелко нарезать, лук мелко нашинковать. Картофель, селедку, лук смешать, заправить маслом, смешанным с горчицей, перцем, уксусом. Посыпать зеленью.

Картофельный салат с консервированным тунцом

3-4 вареных картофелины, 1/2 корня сельдерея, 1 луковица, 200 г консервированного тунца. Для заливки: 2 столовых ложки растительного масла, 1 -2 столовых ложки белого и красного вина, лимон, соль, перец, зелень петрушки, базилик, 1/2 чайной ложки горчицы.

Сваренный в кожуре картофель очистить и нарезать ломтиками. Добавить сваренный и нарезанный ломтиками сельдерей, мелко нарезанный лук и разобранное на кусочки мясо тунца, а также консервный соус. Белое и красное вино смешать с растительным маслом, лимонным соком, горчицей и специями. Маринад хорошо размешать и залить им салат. Салат поставить в холодное место.

Салат рыбный

200 г отварной рыбы (толстолобик, карп, минтай, треска), 100 г консервированного зеленого горошка, 1 луковица, 1 столовая ложка растительного масла.

Отделить филе рыбы от костей, разрезать на небольшие кусочки. Добавить мелко нарезанный репчатый лук, зеленый горошек и растительное масло. Все перемешать, заправить маслом.

Салат камчатский

150 г рыбы (треска или другая рыба), 1-2 картофелины, 1-2 свежих или соленых помидора, 1 вареная морковь, 2 столовых ложки зеленого горошка, 1 столовая ложка брусники или клюквы, пучок салата или зеленого лука. Салатная заправка: 100 г подсолнечного масла, 100 г 3%-го уксуса, 1 чайная ложка сахара, перец молотый, соль.

Вареные и сырые овощи нарезать тонкими ломтиками, смешать с зеленым горошком, брусникой или клюквой. Вареную рыбу нарезать небольшими кусочками. Все продукты смешать и полить салатной заправкой. Салат оформить кусочками рыбы, помидорами, зеленью.

Соленая сельдь с жареным луком

150-200 г соленой сельди (филе), 1 -2 головки репчатого лука, 1 столовая ложка растительного масла, 1 чайная ложка томатного пюре, 1 чайная ложка сахара. Лук нарезать ломтиками и обжарить до мягкости на растительном масле, затем добавить томат-пюре и продолжить обжаривание до окрашивания масла в оранжевый цвет, после чего добавить сахар, соль, молотый перец и охладить.

На филе сельди положить обжаренный с томатом лук.

Сельдь по-любительски

500 г соленой сельди, 1-2 чайных ложки горчицы, 1/2 стакана растительного масла, зелень по вкусу.

Сельдь разделать на чистое филе (без кожи и костей) и слегка отбить, придавая ей 
форму пласта. Пласты смазать с двух сторон горчицей, уложить в банку, залить растительным маслом и оставить на холоде. Перед подачей выложить на селедочницу, предварительно свернув пласт в виде трубочки, украсив зеленью. В качестве гарнира можно подать отварной картофель в холодном или горячем виде, посыпать зеленью петрушки или укропа.

Щука, маринованная по-монастырски

1,2 кг щуки, 1/2 стакана постного масла, 1 столовая ложка 30%-го уксуса, соль, лавровый лист, перец, 2-3 головки чеснока.

Щуку, разрезанную на части, изжарить в масле. 1 столовую ложку 30%-го уксуса развести 10 столовыми ложками воды, добавить специи и вскипятить. Остывший уксус влить в деревянную миску, натертую чесноком, и положить рыбу, охлаждать 12 часов.
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� Сокращенное изложение рассказа «Живые мощи» из сборника И.С Тургенева «Записки охотника».





� Оброк – плата, которую во времена  крепостного права крестьяне платили помещикам
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